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Resumo

Os espagos de montanha tém conhecido diferentes significados e percepgdes em fungao
da sua acessibilidade, exploragdo, usos e funcdes. Sendo percebidos como areas de
grandes imposicdes fisicas e de fortes condicionalismos ao desenvolvimento de
actividades econdmicas, especialmente as médias montanhas mediterranicas, registaram
desde meados do século XX uma significativa desarticulagdo produtiva e social, que se
traduziu numa perda de mais de metade da sua populacdo, no abandono das actividades
agro-pastoris e no encerramento de numerosas unidades fabris. Esta situagdo
incrementou a marginalizagdo e fragilidade destes espagos, relativamente as areas

urbano-industriais.

A manuten¢do de um significativo patrimonio eco-cultural, a par da valoriza¢do das
areas de grande integridade ambiental, leva a que estes espagos sejam alvo de um
interesse crescente das comunidades urbanas, nomeadamente para o seu usufruto ao
nivel do recreio e lazer. Assiste-se, na actualidade, a uma revalorizacdo dos espagos de
montanha, cuja fragilidade e especificidade implica a existéncia de intervengdes no

sentido do seu ordenamento, por forma a manuteng@o de velhos e novos usos e fungdes.
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1. Introducéo

A percepcao e uso da montanha tém sofrido ao longo do tempo alteragdes significativas,
em virtude do conhecimento dos seus recursos e reservas, da sua acessibilidade e das
actividades e funcdes desenvolvidas. Sdo espagos que simbolicamente estdo ligados a
aspectos de restricdo, quer pelas limitagcdes fisicas, quer pelo fraco dinamismo

demografico e exiguidade de desenvolvimento das actividades econdmicas.

A sua apropriacdo tem sido realizada de forma diferenciada atendendo a pressdo
demografica, exploragdo econdémica e conotagdo social, permanecendo estes espagos
envoltos num ambiente de mistério e dureza, face as suas imposi¢oes fisicas. Os
esfor¢os e sacrificios que a montanha impde, as grandes limitacdes de solo e clima, os
baixos rendimentos, o isolamento, a escassez de servigos, sdo factores que contribuiram
historicamente para a saida das suas gentes e consequentemente para a desarticulagdo da
sua estrutura sdcio-economica. Estes aspectos sdo agravados quando se localizam em
regides interiores, ja elas com graves debilidades estruturais, o que gera processos de
migracdo e de ruptura com o sistema produtivo tradicional, conduzindo para uma

situacdo de crise estrutural, agravada, simultaneamente, pela sua fragilidade.

As actividades primarias foram as mais afectadas, em virtude da debilidade e
exiguidade do seu desenvolvimento, contribuindo o seu progressivo desaparecimento

para a desestruturagdo' da paisagem.

' A manutengdo da populagdo e das actividades agro-pecuarias, sio necessérias tanto para salvaguardar as tradigdes e os valores
ecoculturais, como para preservar o patrimonio natural e travar a erosio MARTIN JIMENEZ; M.1.(1995, pp227).



Neste sentido, tém surgido diversas organizag¢des a nivel internacional com o objectivo
de valorizar e ordenar estes territorios, que sdo fundamentais para a humanidade pelos
recursos e fungdes que albergam. A determinagdo pela FAO de 2002 ser ano
internacional da montanha, revela a preocupagdo crescente com as montanhas, seus

recursos € modos de vida especificos.

Com o decorrer dos anos, tem-se verificado que muitas das debilidades se mantém, em
funcdo das caracteristicas fisicas e soécio-econdmicas destes lugares, pese embora
algumas melhorias ao nivel da acessibilidade e de criagdo de infra-estruturas publicas.
Contudo, emergem hoje novas vocagdes que ligadas ao seu patrimoénio natural e
historico-cultural, tendem a dinamizar estes espacos e a dota-los de atractividade que
possibilitem a manutencdo de funcdes e actividades tradicionais, incremento de
populacdo, servicos e promovam a melhoria da qualidade de vida das suas
comunidades. Estas vocagdes estdo especialmente orientadas para o turismo, nas suas
multiplas formas e com motivagdes diferenciadas, que vao da simples contemplacao da
natureza até aos desportos de aventura. Estas actividades deverdo possibilitar a
manuten¢do e valorizagdo dos recursos, edificagdes e actividades, que constituem um
patrimonio muitas das vezes singular, sendo este um forte desafio face hé ja conhecida

tendéncia de degradacao que esta actividade imprime na paisagem.

As montanhas constituem na actualidade espacos de excepcional valor ambiental, pela
sua riqueza de formas, patentes nas singularidades geomorfologicas, nas marcas
glaciares, nas paisagens naturais de espécies pouco comuns e pela integridade dos seus

recursos € reservas.

A carta ecolégica® das 4reas de montanha aponta a necessidade de preservar o
patrimoénio natural e a diversidade cultural destes espagos, reconhecendo que as
actividades rurais servem para preservar a vida da montanha e defende uma verdadeira
politica de ordenamento e promocgao destas zonas. O capitulo 13 da Agenda 21 constitui
um documento de referéncia para a proteccdo dos espacos de montanha face ao
reconhecimento da sua especificidade, importancia ambiental e vulnerabilidade, face as

suas caracteristicas ecoculturais e ameacas das areas urbanas ¢ industriais.

% Esta Carta foi adoptada pelo Comité de Ministros do Conselho da Europa em 21 de Maio de 1976.



2. Percepcdes e significado dos Espacgos de Montanha

As regides de montanha foram percepcionadas ao longo do tempo de forma distinta em
virtude do conhecimento ¢ do grau de apropriacdo que se foi tendo destes espagos,
dando-lhes significado e conotagdes diferentes e atribuindo-lhes simbologias que a
associam quer a espaco de dureza e de fortes condicionalismos naturais, quer de fantasia

e transcendéncia.

Percebida de inicio como um espago de profunda restrigdo e fraca acessibilidade as
actividades humanas, em virtude essencialmente dos seus condicionalismos fisicos, tem
vindo a conhecer ao longo do tempo novos cenarios e apropriacdes onde se continuam a
misturar tracos de uma ocupag¢ao e usos arcaicos, com inovadoras funcdes e actividades.
(FERNANDES, G:1999). Neste sentido podemos sumariamente estabelecer diversas

fases ou etapas da sua percepg¢ao e uso ao longo do tempo, como espaco de:

- Profundas restri¢es e mistério - Periodo de uma visdo mitica ¢ sobrenatural,
associada ao desconhecimento destes espagos, a sua imponéncia fisica, isolamento e a
dimensao dos processos climaticos e geologicos existentes. Prevaleceu até ao século

XVIII, face a reduzida exploragdo e acessibilidade a estes lugares;

- Conquista e desafio - Incremento da acessibilidade e alargamento do
conhecimento destes espacos, a par com a exploragdo dos seus recursos naturais e
usufruto pelas classes sociais mais privilegiadas. Periodo de grande actividade cientifica
sobre estes territorios que permitiu esclarecer a sua dimensdo e a interaccdo dos
elementos fisicos que os estruturam. Desenrolou-se de finais do século XIII ao XIX,

mercé do alargamento das vias de acesso e conhecimento dos recursos naturais;

- Refligio e exploragao - Areas refiigio pela imensiddo de espagos marcadamente
naturais, que albergam grande diversidade de espécies e apresentam uma significativa
integridade dos recursos naturais. A abundancia e qualidade das suas aguas, flora e
subsolo impulsionaram o desenvolvimento de locais de exploracdo e de fixagdo da

populagdo, durante os finais do século XIX e primeiras décadas do século XX;



- Declinio e marginalizagdo - Em resultado da migragdo da sua populagdo e
desarticulagdo das actividades tradicionais, ligadas aos sistema agro-silvo-pastoril e
industrial, originando uma ruptura e crise na aproveitamento e percepcdao destes
espacos, bem como nos equilibrios estabelecidos. Verificou-se um incremento das
praticas turisticas e de equipamentos de apoio, especialmente a partir da segunda

metade do século XX ;

- Valorizagdo e preservagdo - Pelo crescente interesse ¢ valorizagdao de espagos
de grande integridade eco-cultural, originando a necessidade da criagdo de instrumentos
de proteccdo, face a sua procura crescente pelas habitantes das areas urbanas,
especialmente para actividades de recreio e lazer e pela vulnerabilidade dos seus
elementos. Esta orientagdo toma significado a partir da década de 70, face a crescente

valorizagdo eco-cultural destes territorios

Estas varias percep¢des estdo ainda hoje patentes na montanha, condicionando e
estruturando a sua paisagem, levado esta coexisténcia a criacdo de atractivos diversos,
uns relacionados com o continuar de actividades e processos tradicionais, outros na sua
procura para recreio e lazer, a que este espago se v€ alargado pelos seus recursos

naturais e historico-culturais, originando novas configuragdes da paisagem.

Estas areas pela sua individualizagdo no espago, face aos seus atributos morfologicos,
onde impera o contraste de altitude com as areas baixas, tiveram um papel de destaque
na organizacdo ¢ dindmica do espago, quer pela sua atrac¢do a conquista do mais alto,
que importunou o homem desde sempre, a sua importancia estratégica como local de
amplas visdes (primordial para a defesa do territorio), ao aproveitamento e exploracdo

dos seus recursos e reservas.

A altitude ¢ sem duvida a caracteristica que lhe induz os seus tragos mais caracteristicos
quer do ponto de vista fisico quer humano, estabelecendo as diferenciagdes de uso e a

sua percep¢ao na paisagem.

Ao nivel econdmico destacam-se as actividades ligadas ao sector primario que assenta
numa agricultura de subsisténcia, limitada nas espécies e praticada de forma extensiva.

Esta agricultura caracteriza-se pelo aproveitamento de pequenos espagos, que na



encosta da montanha aparecem como pequenos patamares que resultam ou da
interrupcao do declive da vertente ou da criacdo pelo homem. Estes espacos vao-se
rarefazendo quer em numero quer em dimensdo a medida que nos afastamos das areas
mais baixas, isto ¢ em direccdo ao cimo da montanha. A maquina esta praticamente
ausente, em virtude das caracteristicas geomorfoldgicas ¢ das condigdes climaticas que
impdem um modelo produtivo tradicional e arcaizante. A actividade de pastoreio ¢
bastante significativa, continuando a apresentar-se como imagem de marca destes
espacos ¢ a forma mais rentavel das actividades ligadas a este sector. Estas actividades e
as proprias limitagdes fisicas que as condicionam, levam a existéncia de um sistema de
relacdes e intercambios, com as areas baixas, de uma forma consolidada e mesmo
secular, quando temos em considera¢do a transumancia, o que leva a caracterizar a
montanha, em simultdneo, como espago de transito e de uso temporal, diversificado na

mesma proporc¢ao da diversidade oferecida pelas condi¢des ecologicas.

Para além da ocupacdo agricola, verifica-se a existéncia de actividades industriais,
assentes basicamente na transformacao dos recursos da montanha, com destaque para os
téxteis, madeiras e alimentagdo, sendo na sua maioria unidades de pequena dimensao,

baixo nivel tecnoldgico e gestdo familiar, tendo muitas delas uma expressdo artesanal.

O povoamento apresenta-se pouco disseminado e seguindo alinhamentos especificos,
definidos pelo sopé das montanhas e vales dos principais cursos de agua. Estes vales
constituem os canais de ligacdo e articulagdo preferencial, entre espagos de montanha e
areas baixas, representando pela sua riqueza as areas de maior ocupagdo humana. E este
povoamento que, sendo resultado dos condicionalismos fisicos, estrutura as actividades

economicas presentes nestes espagos.

A influéncia do relevo, essencialmente da altitude implica de forma directa uma
alteragdo no conjunto dos elementos fisicos, de que se destaca a diminuicdo da
temperatura, o aumento significativo da precipitagdo, que se revela em forma de neve
nas areas mais elevadas durante grande parte do periodo invernal. E desta conjugagio
que resultam reprodugdes concretas e vincadas na paisagem, embora com situacdes bem

diferenciadas em func¢do do tipo e intensidade dos elementos, que se traduzem por



ecotopos’, como refere GARCIA FERNANDEZ, J.(1991), revelando paisagens e
formas de apropriacdo distintas no espago, quer pelos elementos ecologicos quer pelo

proprio homem.

Para alem destes aspectos, hd a ter em consideragcdo a exposi¢cdo da montanha ao sol e
ao vento, facto que lhe imprime -caracteristicas proprias, bem como respectivas
designacdes. Assim, as vertentes consoante a exposicdo solar podem considerar-se
soalheiras ou umbrias, com significativas repercussodes ecologicas patentes na densidade
de vegetagdo e numero de espécies que alberga, bem como nas formas de uso e
ocupacdo do solo. Existem dentro deste mesmo conjunto, vales que pela sua
profundidade, apresentam fundos mais frios que as proprias vertentes e outros que pelo
seu resguardo, t€ém temperaturas mais amenas tanto de verdo como de Inverno. Existe
assim, uma diferenciag@o térmica de lugar para lugar que de alguma forma contraria os

conceitos fisicos genericamente aceites.

A vida na montanha organiza-se em patamares diferenciados, em fun¢do das condi¢des
bioclimaticas, que de forma complementar e diversificada permite alargar e dispersar as
parcelas de cultivo em fungdo da altitude, exposi¢do solar, natureza do solo e duracio
dos ciclos vegetativos. A descontinuidade, a pluriactividade e a mobilidade constituem
mecanismos de organizacdo, controlo do territorio e exploragdo dos recursos, no quadro
do sistema agro-silvo-pastoril. A utilizagdo de grande variedade de meios, afim de
diversificar as produgdes, constitui a forma de compensar a variabilidade climatica e
minimizar os riscos naturais. Neste ambito a vida na montanha ¢ marcada por ritmos
sazonais particulares que deixa as comunidades desocupadas em parte do ano, ndo
sendo a agricultura e pastoricia geralmente suficientes para assegurar a subsisténcia das
unidades familiares. Estes constrangimentos implicam um fenémeno comum 4 maioria
das sociedades de montanha, que se traduz na pluriactividade e nas migragdes
temporarias de trabalho, que originam um desequilibrio territorial e simultaneamente

uma abertura a novas dindmicas econdmicas € sociais.

A oposicao e interaccao entre alto e baixo sdo uma constante destas comunidades, sobre

as quais se estabelecem os fluxos populacionais, as culturas e modos de vida de forma

3 . .. . . . - . . . . .
Unidades espaciais diferenciadas com dimensdo e singularidade em fungdo da intensidade dos elementos
combinados, ou do elemento que lhe da expressio



interdependente e complementar. Para além da articulagdo e organizagdo vertical do
territorio, existem outras formas ligadas as dinamicas econdmicas e/ou politicas. Estas
provocam, por si mesmas, a ruptura de equilibrios antigos e tendem a substituir uma
economia agraria tradicional em crise, por novas actividades e ldgicas espaciais
SACAREAU, I. (2003). Neste sentido as escalas de gestdo ancestrais de vertente, vale
ou macico desarticulam-se sendo obrigadas a organizar o seu sistema a uma outra
escala, regional, nacional e internacional, muitas das vezes desfasadas da especificidade
do geosistema montanhoso, mas de acordo com os interesses € as exigéncias do sistema

economico das areas urbano-industriais, das quais a montanha esta dependente.

3. A Desarticulacéo Produtiva

As montanhas apresentam-se na actualidade como sistemas naturais e sociais
desarticulados e desequilibrados, em virtude dos processos de apropriacdo e uso dos
agentes econOmicos e da crescente pressdo e submissdo pelas areas urbanas. O
isolamento fisico, a falta de comunicagdes e a marginalizagdo, foram durante décadas os
aspectos mais evidentes destas regides. O desenvolvimento de vias de comunicagdo e
outros meios de relagdo social contribuiram para anular esses condicionalismos, mas
também para evidenciar as desigualdades entre os meios de vida, com os espagos

urbanos, e recalcarem o sentimento de inferioridade CABERO DIEGUEZ, V. (1980).

Estes espacos, apesar de registarem um acréscimo de infra-estruturas de comunicagao,
energia, equipamentos colectivos e alojamento turistico, revelam acentuadas marcas de
arcaismo, onde a dureza das actividades, face as condicdes fisicas (relevo acidentado,
fortes declives, possibilidades agro-pastoris débeis e descontinuas e duras imposi¢oes
climaticas) implicam uma organizagdo do espaco e dos seus modos de vida para a
subsisténcia. Estes elementos impdem um trabalho pouco produtivo, penoso, irregular e
de baixa rentabilidade que tém contribuido para a saida de grandes contingentes de
populagdo e desarticulagdo da estrutura sécio-econdmica tradicional, alicercada ao
sistema agro-silvo-pastoril. Os espagos agricolas vao sendo abandonados, ao ritmo do

éxodo rural, progredindo assim os terrenos incultos e a florestagdo. A industria, baseada



nos sectores tradicionais, com destaque para o téxtil ¢ madeira, vé a sua estrutura
desmoronar-se ¢ com ela o agravamento das condigdes sociais. Assim, a montanha
mediterranica assiste a sua desarticulagdo so6cio econdmica com repercussoes ao nivel
ambiental e territorial, agravados pelo surgimento de novas fung¢des para as quais ndo
estava devidamente preparada e estruturada, ponde em risco alguns dos seus aspectos
mais genuinos ligado a natureza e patrimonio cultural. Esta situacdo traduz-se numa

sub-utilizacao dos meios ¢ recursos da montanha, na substitui¢ao ¢ alteracdo dos modos

de vida e em novas formas de ocupagao e uso do solo.

A baixa produtividade e rentabilidade do
trabalho

Os fortes condicionalismos climaticos » Exodo Rural

= Desarticulagdo socio-econdémica

A falta de servigos e equipamentos

As aspiragdes socio-economicas

Figura 1 - Factores penalizadores do desenvolvimento das areas de montanha

As montanhas mediterranicas verificaram nas Ultimas décadas um crescente incremento
da sua procura para praticas de lazer e recreio, associadas 4s suas potencialidades
naturais e culturais, que tém sido fortalecidas pela integridade dos seus recursos. Na
actualidade, os espacos montanhosos, especialmente os compostos por elementos de
alto valor natural, paisagistico e ecocultural, sdo alvos de procura turistica que implicam
novas formas de estruturacao do territorio, aspecto pouco considerado nas planificagdes

turisticas como ambientais.



Desarticulacéo

organizacional
da montanha

Figura 2 — Factores de desarticulagdo sdcio-econdmica da montanha

A actividade turistica surge, actualmente, como elemento chave do desenvolvimento
destes espacos Do ponto de vista econdmico, os beneficios esperados sdo o aumento dos
empregos para os residentes locais, o aumento das receitas das actividades relacionadas
com o turismo, o estimulo ao aparecimento de novas empresas turisticas, promovendo e
diversificando a economia local, o encorajamento a produ¢do de bens e produtos locais,
a melhoria da oferta de servigos e equipamentos. Os beneficios poderdo passar também
pela promogao estética, espiritual e de outros valores relacionados com o bem-estar,
apoiar a educacao ambiental para visitantes e locais, encorajar o desenvolvimento e
valorizagdo da cultura. Do ponto de vista ambiental as repercussdes que este sector pode
imprimir poderdo ser nefastas se ndo forem acauteladas por um ordenamento correcto
dos usos e fungdes a desenvolver. S3o ja sdo visiveis em determinadas areas uma certa
massificagdo em algumas épocas do ano, tipos e densidades de construgdes e no
desenvolvimento de actividades pouco ajustadas as condi¢cdes ambientais existentes,
que tendem a descaracterizar a paisagem e por em causa a integridade e valor

ecocultural destes espacos.

10



4. Revalorizacao Ecocultural

A crescente valorizacdo dos espagos de grande integridade natural e detentores de um
assinalavel patriménio ecocultural, leva a que as areas de montanha, que constituem os
ecossistemas mais bem conservados do continente europeu, conhecam nas ultimas
décadas um incremento da sua procura com motivacdes e interesses ligados as

actividades de recreio e lazer.

Na realidade, assistimos nas ultimas trés décadas a passagem destes espagos de
marginais a protegidos e valorizados, em virtude dos seus recursos, da sua integridade e
do patriménio que encerram. Na actualidade, coloca-se um crescendo de preocupagdes
no aproveitamento e gestdo destas areas, face a fragilidade que apresentam e aos novos
desafios e cenarios que se desenham, em virtude das suas funcionalidades e utilizadores.
Sao espacos geradores de conflitos, pelas diferentes orientagdes ou interesses de gestao
e uso, resultantes internamente pelos agentes interlocutores e populagdo e externamente
pelas politicas sectoriais esbocadas e potenciais consumidores. Sendo territorios
econdmicos e demograficamente deprimidos, apresentam um potencial paisagistico e
ambiental capaz de fomentar o desenvolvimento, assente em principios de
sustentabilidade e com condigdes para alimentar uma actividade tdo dindmica como € o
turismo. Apesar dos impactos que esta actividade pode imprimir sobre o ambiente,
decorrentes essencialmente de alguma massificacdo, que ja hoje se faz sentir, em
determinados periodos do ano, a sua capacidade como factor revitalizador da economia
local e regional tera de ser potenciada, em virtude da multiplicagdo das motivacdes e
interesses dos seus usufrutuarios, que percebem estes territorios como guardides dos

valores naturais e de grande integridade cultural.

Ha também a referir o valor didactico destes espagos, nomeadamente pela andlise, a
interpretacdo e o relacionamento integrado dos seus diversos elementos, que constitui
um processo fundamental de educacdo, pela sensibilizacdo a importancia do acto de
observar, como também pela valorizagdo dos contetidos eco-culturais presentes. A
paisagem revela-se assim, um veiculo para a assimilacdo e relacionamento de conteudos
de ambito fisico e humano, propiciando a criagcio de uma conduta responsavel de

preservagdo e valorizacdo dos elementos ecoldgicos e estéticos.
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Concluséao

As regidoes de montanha tém conhecido uma evolugao complexa, quer nas formas de uso
e ocupacao, quer na sua percep¢do. A desarticulacdo da sua estrutura sdcio-economico,
especialmente a partir de meados do século XX, origino a sua marginaliza¢do e
descaracterizacdo, face ao abandono de muitos modos de vida especificos destas
regidoes. Actualmente, estes espagos véem-se revalorizados pelo seu potencial eco-

cultural, tornando-se atractivos ao nivel paisagistico, ambiental e historico-cultural.

O incremento das actividades turisticas, que acarretam novos investidores, utilizadores e
usos, surge como um grande desafio para estas regides que véem nesta actividade um
factor determinante de desenvolvimento, mas também um grande desafio face as

implicagdes econdmicas e territoriais que promovem.

Torna-se necessario o desenvolvimento de iniciativas que possam dar a conhecer as
diversas potencialidades das regides de montanha, promovam o seu espago, a sua
cultura, economia, reconhecam os seus problemas estruturais e apelem para uma visao

atenta, cuidada, de valorizagdo e cooperagdo especifica com estes locais

Os agentes publicos, tém responsabilidade acrescida no uso, ocupagdo e promogao
destas areas, de forma a sua utilizacdo racional e sustentavel, como verdadeiros
reservatorios eco-culturais, através um modelo de desenvolvimento que reconheca os

seus problemas e especificidades.
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