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Estudio de la influencia que tienen los factores sm-economicos en el gasto en
alimentos de las personas mayores en Espafia

Resumen

La continua evolucion de los estilos de vida dedossumidores europeos se hace mas patente en el
segmento de mayor edad. Esta transformacion dermmtsocio-econémico provoca que este segmento
poblacional sea cada vez mas numeroso, dispongaaderenta y, por tanto, sea mas interesante ddsde e
punto de vista empresarial. De ahi la proliferacida productos disefiados casi especificamente para
estos consumidores. Tendencia especialmente notabé sector agroalimentario. Sin embargo, otros
autores indican que también hay que tener en cugmagran parte de estos consumidores vive de unos
ingresos limitados y que una serie de caractedstisociodemograficas marcan sus formas de consumo,
independientemente de los esfuerzos comercialeseqglieen las empresas agroalimentarias. De ahi que
el objetivo de este trabajo sea realizar un estuanpirico sobre los principales determinantes deitg

en alimentos de las personas mayores en Espafiaastantdo las variables expuestas en la literatura,
para determinar si son aplicables al caso espafiol.
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Estudio de la influencia que tienen los factores sm-economicos en el gasto en
alimentos de las personas mayores en Espafia

1. Antecedentes y objetivos

Los estilos de vida de los consumidores europeosshiffido una importante transformaciéon en las
Ultimas décadas manifestando una mayor preocuppoidla salud, por un estilo de vida saludable,|l@or
conservacion del medio ambiente, por un consumporssble, etc. Y el sector agroalimentario,
compuesto por productores, industriales, empresatisttibucion y de restauracion, todos los queape
con productos cuyo origen es agrario, y cuyo deséis alimentario, no es ajeno a este fendémeno.
Tradicionalmente el ser humano se alimentaba padarglevar a cabo sus actividades vitales, pegarse
recoge un informe del Instituto Nacional del Consuie Espafia, actualmente esto esta cambiando. Los
consumidores quieren seguir aquella dieta que aslafeapermitirles llevar una vida activa, incluya
alimentos que mejoren la salud, reduzcan el ridggdesarrollar determinadas enfermedades, se etabor
a través de procesos que no dafien el medio ambétnte

A esta evolucién no son ajenos los cada vez masmsams consumidores pertenecientes al segmento de
mayor edad. En concreto en Espafia viven casi 8meil de personas con mas de 65 afios. A principios
del siglo pasado, los ancianos suponian un 5% plelicion total, y hoy representan cerca del 188%.
bebés que nazcan hoy tendran una esperanza daettia de mas de 80 afios. Segun el Instituto Ndciona
de Estadistica de Espafia, la esperanza de vid&jamadle aumentar en los proximos 25 afios, hasta
alcanzar una media aproximada de 84 afnos.

También en otros paises europeos, el segmentonderoaores de la Tercera Edad merece la atencién
por parte de los diversos componentes del sectoalmentario ya que, en general, cada vez es mas
numeroso y dispone de més renta y, por tanto, ssnteétesante desde el punto de vista empresarial.

En numerosos trabajos publicados sobre el tema,alisres sefialan una serie de caracteristicas
sociodemograficas que marcan las formas de condenws consumidores mayores, independientemente
de los esfuerzos comerciales que realicen las asapegroalimentarias.

De ahi que el objetivo que persigue el presenteajmaes contrastar si, en Espafa, los factores que
condicionan el gasto en alimentos por parte dedtosumidores mayores son los mismos que sefiala la
bibliografia para otros paises. Por tanto, unargesado el estado de la cuestién a través déetatira
especializada, se plantea un andlisis empirico pardrastar si las variables socio-econémicas que
explican el gasto en alimentos de las personas mesy@xpuestas en el apartado de la revision
bibliografica, son aplicables al caso espafiol.



Y también si aparecen nuevas condicionantes queumarel consumo de un segmento de consumidores
cada vez mas interesante para las empresas agrotdims.

2. Estado de la cuestion

El actual proceso de envejecimiento de la poblaeidmue se hallan envueltos varios paises europeos,
entre ellos Espafia, unido al desarrollo econéngionlleva para las personas mayores cada vez mejores
condiciones de vida: mejor estado de salud, mayasss de actividad y, o que parece mas inter@sant
desde el punto de vista de la gestion empresar@br situacion econémica (Bodalo, 2003). El deslarr
socio-econdmico de Espafia en las Ultimas décadlagtepasado, ha sido similar al de otras sodeda

lo que ha supuesto que la calidad de vida y ell rdeerenta, en general, se hayan incrementado
notablemente también aqui.

Segun un estudio de Gil (2004), los integrantela dercera Edad tal y como los conocemos actuaément
serdn sustituidos en el futuro por nuevas generasiode ciudadanos con mayores niveles de
escolarizacion, de interés por el entorno prodastiy competentes. Indica el autor que para que se
produzca esa revolucion cultural de la vejez esigpeque, las generaciones de mayores sean mas
numerosas; y que, cualitativamente, su nivel dedest no sea significativamente inferior al de rads
jévenes que les siguen. Y esto sucedera en el nioraargue envejezca la superpoblada generacién del
baby boomer generatigfarris, J.M. y Blisard, N., 2002). En Espafiaa&gneracién se corresponde con
la nacida entre el Plan de Estabilizacién de 1989Gonstitucion de 1978.

Actualmente en Espafia, casi toda la poblacion mdgd5 afios tiene al menos una pensién, puesto que
este es el objetivo del sistema de pensiones dsjmiptantado por el Instituto Nacional de la Ségad
Social. Las mas habituales son las denominpéasiones contributivagjue son prestaciones econémicas
y de duracion indefinida, cuya concesion esta gémente supeditada a haber cotizado a la Seguridad
Social durante un niimero minimo de afios de la a@iava y ocupada del ciudadano. Su cuantia se
determina en funcién de las aportaciones efectuddaante la correspondiente vida laboral por el
trabajador y el empresario, seguin se trate dejaddras por cuenta propia o ajena.

Con todas ellas se garantizan cuantias minimasualessque variaran en funciéon de que el pensionista
haya cumplido determinada edad y de que tenga famiiares a su cargo, siempre que no supere el
limite de ingresos establecido. Estas cuantiasnmamscilan, en el afio 2008, entre 6.000 y 9.56fseu

al afo.

Por su lado, lapensiones no contributivason prestaciones econdémicas que se reconocenetoaqu
ciudadanos que, encontrandose en situacion deidedes proteccion, carecen de recursos suficientes
para su subsistencia en los términos legalmenaéblestdos, aun cuando no hayan cotizado nunca o el
tiempo suficiente para alcanzar las prestacionkesidgl contributivo. En el afio 2008 la cuantiaibases

de 4.986,8 € al afio, repartido en 14 pagas.



A pesar de la importancia de la renta como detemténdel consumo (Garcia y Grande, 2007), parece
excesivo atribuirle la explicacion de toda la viitidad de la alimentacion de los mayores. Por sfidvan
buscado otros factores intentando explicar suenftia. Quandt et al. (1998) y Bédalo (2003) sefalan
como factores a tener en cuenta: la edad, el géelestatus, el habitat rural o urbano, accesdas de
apoyo, etc... En sentido parecido se expresan ladusiones a las que llega Poortinga (2007).

Segun sefala Entrena (1999) la tendencia a laego jgls que el gasto en alimentos descienda emt&ami
relativos. Por tanto, se puede pensar que esaiiaidal depende ademas del nivel de ingresos, rdes ot
factores. McKie (1999) considera que la dieta, iytpato el gasto derivado es consecuencia de aspect
fisicos, econdmicos y de otras restricciones patesrcomo la facilidad de acceso derivadas dellesta
salud, ingresos, capacidad de transporte, la HaHilpara hacerse la comida, o incluso si los mayore
realizan las compras solos o0 en compaiiia.

A continuacién se analizan las principales carétieas socioecondémicas asi como la influencia, que
segun la literatura, tienen en el gasto de alinsepo parte de los consumidores mayores.

2.1. Sexo

Segun distintos autores, parece que el sexo rewnmarca diferencias en el gasto en alimentos. En
concreto, Rousset et al. (2006) hacen hincapi@&nliferencias entre hombres y mujeres mayores a la
hora de consumir sobre todo alimentos. Esto se, delggin el estudio de estos autores en Francize a q
las mujeres tienen una mayor preocupacion poila sia estética, etc.

2.2. Estado civil

En el trabajo de Donkin et al. (1998), los autdiegan a la conclusién de que tanto vivir solo cagho
sexo, y el nivel de estudios, influyen en el consuta alimentos. Debido, segin los autores, a cule lo
hombres que viven solos no se toman el trabajoodmar y que las mujeres solteras se preocupan mas
por su aspecto fisico.

La importancia del factor vivir solo o en parejn,la calidad de la alimentaciéon también es recopita
Wynne (1999) y aspectos tangenciales son tratamtdsgpsson y Silverstein. (2004).

Ademas no se pueden equiparar las necesidadesidioagjue tienen pensiones o retiros elevados con
los que perciben las pensiones minimas, entre uesdgstacan el grupo formado por las viudas que
perciben la pensiéon minima de viudedad.



2.3. Tipo y tamafio del habitat

Como sefala el interesante trabajo de Marcellil.ef2807), el concepto de habitat rural o urbano en
Europa varia de unos paises a otros. Los autotesta@m por considerar como rural aquel entornd en e
que la agricultura es la principal fuente de ingsede la familia. Esto ademas impone unas detedaima
pautas de consumo, ligadas al autoconsumo y pmmto a la produccion propia de la zona, lo afecta
toda la unidad familiar, mayores incluidos.

El tamafio de habitat también afecta a la dispadéul de alimentos, porque la oferta suele depedeler
donde se viva, y todavia existen carencias enugpapiento comercial de muchas zonas rurales (Donki
el al., 1999 y Marcellini et al., 2007).

2.4, Estado fisico y psiquico

El paso del tiempo provoca deterioros fisicos gyisbs en las personas, que pueden ser simultaneame
causa y consecuencia los unos de los otros. Lawem@s investigaciones sobre el estado fisico de las
personas y su previsible influencia sobre la conderalimentos datan de la primera mitad de los 880os

La situacién econdmica de las personas mayoredgefagencias fisicas y psiquicas de los seres hoga
consecuencia del inexorable proceso de envejedimn@mdicionan el consumo de alimentos (Burger et
al.; 2003; Bromley y Thomas, 1999; Smith, 1991).

2.5. Valores y actitudes personales

Bodalo (2003) sefiala que el consumo de los mayests condicionado por variables de tipo objetivo
como la edad, el género, el habitat, etc. (en  cpincide con otros muchos autores) pero también
condicionantes de tipo subjetivo como los valoréasyactitudes personales. En la medida en que esta
Gltimas sean mas favorables y positivas, el mayeractia mas con el entorno y sus habitos de oamsu
seran mas parecidos a los otros estratos sociales.

3. Metodologia

Para realizar el trabajo empirico se ha utilizad&mcuesta Continua de Presupuestos FamiliaresHECP
gue publica anualmente el Instituto Nacional dedfistica de Espafia. En concreto se ha trabajadia con
Ultima publicada, esto es la ECPF-2004. Los datotadECPF se obtienen a partir de una muestra de
8.000 hogares cada trimestre. Cada hogar seleddor@abora durante cuatro trimestres, durante los
cuales recoge todos los bienes y servicios adgairid

Los gastos de consumo se refieren al flujp moretguie destina al hogar a la adquisicion de
determinados bienes y servicios considerados dgioumfinal. El criterio principal utilizado paraleear



los gastos en la ECPF, es el de adquisicion, a6 giee se recogen en el momento de la disposiaibn d
bien por el hogar, independientemente de que seeyado o no al contado.

3.1. Variables consideradas
3.1.1. Variable dependiente

Como variable dependiente se ha tomado el gasepadp correspondiente a todas las categorias de
alimentos que componen @rupo 01-Alimentos y bebidas no alcohdliasla clasificacion europea de
bienes y servicios, COICOP/HBS.

3.1.2. Variables explicativas

Las variables que definen el gasto realizado mhtmares de la Tercera Edad se basan en algutms de
criterios de segmentacién objetivos. Siguiendoologtivos planteados y de acuerdo con la biblidgraf
revisada, los que se han considerado en este@stutios siguientes:

» Criterios demograficos: edad, sexo, estado cipih tle hogar, nivel de estudios

» Criterios geogréficos: region geografica de Espaiiéa que se habita, tipo de municipio, habitat
rural o urbano, zona de residencia, y densidadapasial de la zona de donde radica el hogar

» Criterios socioeconOmicos: ingresos netos totalesatarios, régimen de tenencia de la vivienda,
tipo de casa, equipamiento del hogar, situaciéor&dlgle los integrantes del hogar

3.2. Caracteristicas de la muestra

Puesto que la Encuesta Continua de Presupuestosiafesn(ECPF) recoge informacién sobre la
evolucion y la estructura de los gastos de congdgrias familias y no de los individuos, para resaliel
presente estudio se ha tomado una submuestra deeban los cuales el sustentador principal ti@he 6
mas afios y estd jubilado. De este modo se han idbt¢h056 hogares representativos de los
consumidores mayores espafioles.

Al analizar las caracteristicas principales dehlmgares que componen la muestra seleccionada, ice@im

en la Tabla 1, hay que comenzar sefialando que #dde dichos hogares estdn compuestos solamente
por una pareja mayor y que mas del 20% son parejatas que vive un hijo mayor de edad. Lo que deja
en la mayor parte de los hogares restantes solparsana mayor de 65 afios.

El sustentador principal de estos hogares es ntagiarnente hombre, en concreto el 83%. Y de estos
1.707 hombres, el 84,1% estan casados o vivenrefapeientras que los restantes son solterospsiod
divorciados.



Pero cuando el sustentador principal es una migarsplo el 17% del total de los casos), se tnatare
elevado numero de casos de viudas, en concre®)346 Y es interesante sefalar que, puesto quatae t
de personas mayores de 65 afos, es frecuente tageev@sdas vivan de pensiones asistenciales de
viudedad, que son de las mas bajas del sistemaa@sfmSeguridad Social.

En mas del 80% de los hogares analizados no viguna persona en situacion laboral activa, y en los
restantes hogares, solo se encuentra una persaim&eion laboral ocupada, y no es ni el sustemtad
principal, ni su cényuge.

Siguiendo las caracteristicas poblacionales deftasgaya poblacion se concentra, o bien en ciuddeles
tamafio medio o grande, o bien en pequefios murscipi@les, en los 2.056 hogares seleccionados se
observa que el 37,4% radica en una capital de qriaviy que el 31% lo hace en un municipio de menos
de 10.000 habitantes. O expresado de otro modd4,&Po se ubica en zonas densamente pobladas
mientras que el 39,7% habita en parajes de poblais&minada.

Otro aspecto que caracteriza la vida, y el consdenestos hogares es su ubicacion en el medio udano
rural, por lo que esto supone de facilidad de aceesstablecimientos comerciales, ofertas de nuevos
productos, etc. Por ello es interesante sefialacagiesl 70% de los hogares se ubica en zonasagban

Respecto al nivel de estudios alcanzado por ebstagtor principal, hay que resefiar que en el 86% e
casos, el nivel de estudios de este sustentadocigal solo alcanza la educacion primaria. Esto en
muchos casos ha condicionado su vida laboral ytgrdp, ahora condiciona el nivel de sus ingresos de
jubilacion.

La ECPF ofrece también informacion sobre la peréepsubjetiva de los hogares ante algunas
situaciones, como el grado de dificultad para Hegfin de mes con los ingresos percibidos, la cidpd

0 no de ahorro y la consideracion de si el momewtoal es el adecuado para realizar una compra
importante, excluyendo la de vivienda. Y los remlds indican que los mayores espafioles hacen frente
con cierta facilidad a los gastos mensuales dedthogcogido con un 30,2%, aunque hay que sefiaar g
un 10,9% expresa sus enormes dificultades pararlefinal de mes.

Respecto a su capacidad de ahorro, la opinién rtagar que supone un 73,6% de los hogares
encuestados, es que no tienen capacidad de ahesta es muy escasa. Quiz4 esto pueda explicargorq
mas del 55% cree que no es un momento adecuadoepdizar grandes compras.



Tabla 1. Principales caracteristicas de los hogaregie componen la muestra, % (n).

Género del sustentador principal: % (n)
Hombres 83,0 (1707)
Mujeres 17,0 (349)
Edad del sustentador principal
De 65 a 75 afios 63,2 (1300)
De 75 a 85 afios 32,1 (660)
Mas de 86 afios 4,7 (96)
Estado civil
Soltero 9,0 (185)
Casado/Pareja 70,1 (1446)
Viudo/Divorciado 20,7 (425)
Estudios del sustentador principal
Primarios 86,0 (1769)
Secundarios 5,2 (106)
Universitarios 8,8 (181)
Tipo de municipio
Capital de provincia 37,4 (769)
No capital >100.000 halb. 5,8 (120)
No capital entre 100.000-50.000 hab. 6,7 (137)
No capital entre 50.000-20.000 hab. 9,2 (189)
Municipio entre 20.000-10.000 hab. 9,9 (204)
Municipio < 10.000 hab| 31,0 (637)
Densidad de la zona
Zona densamente poblada 44,7 (920)
Zona intermedig 15,6 (320)
Zona diseminada 39,7 (816)
Regién
Noroeste 16,9 (348)
Noreste 14,5 (299)
Comunidad de Madrid 6,1 (126)
Central 19,7 (405)
Este 23,0 (472)
Sur 15,5 (318)
Canarias 4,3 (88)
Habitat donde radica el hogar
Urbano 69,0 (1391)
Rural 31,0 (624)

4. Resultados y discusion

En primer lugar se han determinado las correlasi@mgre el ingreso neto, el gasto total y el gasto
alimentos de cada uno de los hogares que compa@nenuéstra. Y, segln muestra la Tabla 2, la
correlacion es estadisticamente significativa elasdres variables. Lo que lleva a una primera,igees
gue el gasto en alimentos, asi como el gasto tigtaln hogar de la Tercera Edad es funcion de los
ingresos.



Sin embargo, y puesto que el objetivo es deternaittas posibles influencias sobre el gasto en aliose
se plantean distintos modelos de tipo lineal englees las variables explicativas son consideradasco
Efectos Fijos y Covariables, segln sea su caracter.

Después de plantear sucesivos modelos, en la Talda muestran aquellos que presentan mayor
significacion de las variables, asi como un elewador de Coeficiente de Determinacién.

Tabla 2. Coeficientes de Pearson y significacion.

Ingresos netos Gasto total Gasto en alimentos
Ingresos netos 1 0,617** 0,321*
Gasto total 0,617** 1 0,541**
Gasto en alimentos  0,321** 0,541** 1

**|_a correlacidn es significativa al 0,01%.

Tabla 3. Resultado del Andlisis de Varianza realizdo para Gasto en alimento§GASTALIMEN).

M1 M2 M3
F Sig. F Sig F Sig

u 225,478 ,000** | 186,864| ,000** | 252,154| ,000**
Sexo (SEXO) 0,953 ,329 1,042 ,308 0,727 ,394
Estado civil (ECIVIL) 24,724 ,000** 23,758| ,000** 23,370 ,000**
Nivel de estudios (NIVESTUD) 5,178 ,006** 5,000| ,000** 16,117| ,000**
Zona de residencia (ZONARES) 5,026,000** 4,962| ,000** 1,455 ,201
Tipo de municipio (ESTRATO) 2,208 ,052 2,007 ,075

Tipo de casa (TIPOCASA) 8,691 ,000** 7,871 ,000**

Region (NUTS1) 8,177 ,000** 7,758| ,000** 8,021| ,000**
Propiedad de la vivienda (TENEVIV) 1,939 ,101

Densidad poblacional (DENSI) 0,593 ,553

Habitat rural/urbano 0,234 ,628
Edad (EDAD) 20,132 ,000** 18,841| ,000** 19,292| ,000**
R® 0,77 0,76 0,75

**p<0,01. La significacion alcanza el nivel de 0,01

De acuerdo con los resultados recogidos en la Takdh modelo que presenta un mayor Coeficiente de
Determinacion, y por tanto con el que se contindlagjando es:

GASTALIMEN 0 = 4+ SEXQ+ECIVIL, + NIVESTUR + ZONARES+
+ ESTRATQ +TIPOCASA+ NUTSL, + EDAD+ €

Donde GASTALIMENumnpq €S €l gasto en alimentos del hogar q, caracteripa el sexo i, por el
estado civil j, por el nivel de estudios k, poetma de residencia |, por el tipo de municipio puar, el tipo
de casa n, por la region p y por la edad. Y p@molgjmnpg €S el residuo.



Tabla 4. Valores de los parametros del modelo el y su significacion.

Parametro B Std. Error t Sig.
Sexo (SEXO)
Hombre 3580,394 1114,533 3,212 ,001
Mujer 3740,757 1114,101 3,358 ,001
Estado civil (ECIVIL)
Soltero 388,337 408,174 ,951 ,342
Casado 1905,840 390,171 4,885 ,000
Unién en pareja 1214,504 812,253 1,495 , 135
Viudo 786,686 393,738 1,998 ,046
Divorciado/separado 0
Nivel de estudios (NIVESTUD)
E. Primarios -520,826 175,259 -2,972 ,003
E. Secundario$ -192,980 258,770 -, 746 ,456
E. Superior 0
Zona de residencia (ZONARES)
Urbana de lujg 3218,635 684,182 4,704 ,000
Urbana alta 150,715 276,447 ,545 ,586
Urbana medis -177,994 158,188 -1,125 ,261
Urbana inferior -151,906 263,674 - 576 ,565
Rural industrial -411,888 289,296 -1,424 ,155
Rural pesquera -526,807 522,899 -1,007 314
Rural agraria 0
Tipo de municipio (ESTRATO)
Capital de provincia 77,546 160,422 ,483 ,629
No capital >100.000 haly. 28,801 235,312 ,122 ,903
No capital 100.000-50.000 hab. -,488 224,199 -,002 ,998
No capital entre 50.000-20.000 hab. 570,851 196,625 2,903 ,004
Municipio entre 20.000-10.000 hab. 92,118 178,864 ,515 ,607
Municipio < 10.000 hab 0
Tipo de casa (TIPOCASA)
Casa grande 1643,247 862,794 1,905 ,057
Casa media 1123,362 843,623 1,332 ,183
Casa econémica 626,191 843,393 , 742 ,458
Alojamiento 0
Region (NUTS1)
Noroeste 900,091 244,529 3,681 ,000
Noreste 646,425 248,717 2,599 ,009
Comunidad de Madrid 103,367 289,117 ,358 , 721
Central 46,004 242,884 ,189 ,850
Este 103,279 238,702 ,433 ,665
Sur 268,148 246,881 1,086 ,278
Canarias 0 : : :
Edad -34,098 7,599 -4,487 ,000

El resultado del Andlisis de Varianza (Tabla 3)apalrmodelo elegido nos sefiala que todas las \esiab

son significativas excepto el sexo y el tipo de itipio donde se localiza el hogar. Pero el elevaalor




del coeficiente de determinacion, unido a que awnalelo en el que intervienen un menor nimero de
variables, lo que lo hace mas operativo, hace siigesea el modelo elegido.

En la Tabla 4 aparecen los valores de los coefeseBeta para cada una de las modalidades de las
variables consideradas en el modelo, asi coma@sifisacion.

5. Conclusiones

La primera conclusion es que el consumo de alinsed® los mayores en Espafa es funcién de los
ingresos totales del hogar.

Respecto a los factores socioecondmicos con Igssgggendo la bibliografia consultada, se ha fedm
hay destacar que el sexo, el estado civil, el meedstudios, la zona de residencia, el tipo deaimin, la
edad, el tipo de casa y la edad son claramentéfisigivos como variables explicativas del gasto en
alimentos de los mayores espafioles.

Respecto al sexo, los resultados confirman laédpaesta en la bibliografia de que las mujeres,lidar
mas su salud y estética, incurren en un mayor gasabimentos.

También es mas elevado el gasto alimenticio cuaedoata de matrimonios, lo que es evidente pues se
trabaja con datos de hogares, no de individuosinién en pareja resulta poco significativa puesigon
namero muy reducido de casos dadas las peculiasdialeste segmento de poblacién.

Los hogares con los niveles mas bajos de educaei@orresponden con los gastos mas reducidos. Tiene
total sentido, porque las personas con mayor mivieliral han desarrollado trabajos mejor remunerado
en su vida laboral y en el presente tienen lasipess mas elevadas, y como se ha visto el gasto en
alimentos esta influido directamente por el niveingresos.

De acuerdo con la zona de residencia, y puestdagugensiones agrarias son mas reducidas que las de
zonas industriales, el gasto es mas elevado emrolass urbanas e industriales. Ademas, en las zonas
rurales es frecuente el consumo de productos adtiv por los propios hogares, aspecto que reduce el
gasto en establecimientos comerciales, sin quefigiglm que la dieta sea mas pobre o deficitaria en
determinados alimentos.

Segun el tipo de municipio, el gasto en alimentwseansiblemente mayor en municipios que tiener entr
20.000 y 50.000 habitantes. Esto puede ser debigoe el tamafio de habitat afecta al equipamiento
comercial y en este tipo de ciudades son menosidntes las grandes superficies y las grandes
competencias en precios.



Es evidente que el tipo de casa va relacionad&kcoivel de ingresos, y de ahi su relacion corastgde
ese hogar.

No parece probable que existan diferencias impt$ade infraestructura comercial en Espafia que
puedan explicar diferencias de comportamiento emgiones. Desde un punto de vista geografico se
puede proponer que las diferencias de gasto, sendphincipalmente a habitos de alimentacion
regionales, marcados por diversidad cultural de&sp

La edad afecta claramente al consumo al consumob$8®va que a medida que aumenta la edad, gasto
en alimentos se reduce. Este resultado debe iatarpe con cuidado. Los hogares de personas de mas
edad suelen corresponder a personas viudas, nagareyo gasto es tedricamente menor que el de un
matrimonio. Por otra parte, las necesidades cal®ecrecen con el paso de los afios y es posibleru
estado de salud delicado se traduzca en un mensummo de alimentos.
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