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Introducéo

Integrada na tematica mais vaSaciedades de fronteira, fronteiras da sociedade:
tradicdo, modernidade, identidadea investigacdo que aqui iremos descrever e que
intitulamos A “ligagcéo a terra” — Identidade dos idosos ruraga raia Portuguesa
surge no seguimento de uma investigacéo anteyigr incidiu justamente no estudo da
condicéo de vida psicolédgica dos idosos residamiesa aldeia da raia do concelho do

Sabugal (Aldeia do Bispo).

Pretende-se, agora, continuar e aprofundar o estntim realizado, com o seguinte
objectivo: investigar os principais tracos que raar@ identidade dos individuos idosos
que vivem actualmente em povoagOes situadas netelida zona centro de Portugal
(“aldeias da raia”), procurando compreender qusiprincipais aspectos que marcam a
sua “ligacao a terra” e que terdo sido determirsanéetomada de decisdes ao longo das
suas vidas, fosse no sentido de nao partir atrdegsaminhos da migracéo, fosse no

sentido do regresso ap0s experimentarem esse aaminh

O sentimento de “ligacdo” ou de “pertenca”’ a unedatnado contexto social € um dos
tracos mais distintivos da identidade dos indivedaanedida que envelhecem; estudos
realizados quer em Portugal, quer noutros paisgapdstraram que “envelhecer em

casa” é o principal desejo da generalidade da®asss

! A realizacéo deste estudo foi subsidiada @alntro de Estudos Ibéricos- Guarda.
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A ‘“ligacdo a terra” surge assim como uma dimensde pgoderemos explorar se
guisermos conhecer melhor a identidade daqueletequam em envelhecer nos locais
onde sempre viveram, podendo tal dimensédo ser afl@rchediante trés indices de
analise:

- ligacéao fisica(familiaridade com o ambiente fisico onde se viwagtrolo do

espaco envolvente),

- ligagéo social(integracdo no ambiente social, relagcbes com e sentido

de comunidade),

- ligacéo psicoldgica(sentido conferido ao facto de se viver num deir@do

espaco fisico e social).

A combinacédo destes elementos de analise pernstefmegar a identidade dos idosos
rurais “da raia” através da maior ou menos valgépados indices que marcam a sua
“ligacédo a terra” e dos discursos que produzemesebses indices. O uso da entrevista
presencial, aberta e em meio natural, como meimvkstigacdo, foi naturalmente a
estratégia utilizada para levar os individuos idoso falarem das memorias, das
vivéncias actuais e das representacoes que “atesuas’ evocam. De facto, apesar da
inevitavel interferéncia que os mecanismos de def@sibicdo, dificuldade de
expressdo de sentimentos, etc.) representam semyma investigacdo de cariz
autobiografico, o sentido Unico que as pessoabuaim aos locais a que sentem
pertencer sO péde ser apreendido na sua totalidadado as pessoas a falar desses
locais, numa mistura de razbes e de emocdes qoeres de 50 horas de trabalho de

campo realizado testemunham e que aqui iremos farocaduzir.

Apesar deste ser um trabalho de investigacdo clentean aspectos de natureza

essencialmente individual e psicolégica, ndo igmms que se esta perante uma zona
do Pais que enfrenta fortes desvantagens, sobretasi@reas da saude, habitacéo,
rendimento e acesso aos servicos. O interior dedPortugal é, na sua generalidade,

uma zona envelhecida e fracamente povoada, de @ndeais novos sairam para as

cidades e para o estrangeiro a procura de umanvidiaor. Muitas das nossas aldeias

sao “terras de velhos”, onde se fecham as escoladnas e se abrem lares de idosos.

Todavia, a maioria ndo se sente em casa senamndk, os lugares e as pessoas Sao
familiares e conhecidos, onde as emocdes explicammaotivos de escolhas

aparentemente incompreensiveis (ficar em vez de,penitar em vez de ficar...).



Gostariamos de agradecer as pessoas de Aldeia, Vdtteda da Ponte e Aldeia do
Bispo, que participaram voluntariamente nesta iny&gdo, toda a colaboracdo
prestada durante a semana que durou o trabalhandgoce o acolhimento que entdo
nos dedicaraf Dar a conhecer as razées e as emocdes da visEsgad & terra” é a

nossa forma de corresponder a tdo agradavel contact

Contextualizacao do estudo
Os contextos de vida

O estudo agora apresentaddiigacao a terra” — ldentidade dos idosos rurais raia
Portuguesadecorreu, como acabamos de referir, em trés |l@mdgl do concelho do
Sabugal — Aldeia Velha, Aldeia da Ponte e AldeiaBtkpo — que apresentam entre si
caracteristicas bastante semelhantes. Localizadasaia portuguesa, encostadas a
Espanha, situam-se num territorio de ligacado emttado de la” e o “lado de ca”, uma
espécie de “dobradica” (Reis, 2006) em relacdo asopoles ibéricas de Lisboa e
Madrid. Apesar desta situacdo articuladora e mw isesmo “central” face as capitais
dos dois paises, desde os anos 60 do século pagsadointerior raiano sofre de um
processo de forte regressdo demografica, o quaha®@ém até a actualidade, em
particular no concelho do Sabugal. “Em termos altes| o municipio do Sabugal, o
segundo mais populoso da Beira Interior Norte,of@ue mais populacdo perdeu nas
tltimas cinco décadas, cerca de 30.000 habitantegje representa 65% dos seus
habitantes” (Nunes, 2006, p.124).

Para onde foram todas estas pessoas? Os percasugrdficos do concelho do

Sabugal, & semelhanca de tantos outros do intidtais, fizeram-se pelas migracdes
inter-regionais dentro de Portugal e, sobretudeymacionais (com a Franca a cabeca).
A saida selectiva em termos etarios (atingindoetatdo os mais jovens e 0s adultos)

acarretou inevitavelmente, como salienta NunesgR@ebras acentuadas nas taxas de

* A equipa de investigacdo responséavel pela readtisadados foi constituida por Daniela Gongcalves,
Maria Jodo Azevedo, Mariana Bernardo e Marina Ablieenciadas em Psicologia e com experiéncia em
tarefas de investigacao.



fecundidade e natalidade, assistindo a uma pragaessinexoravel consolidacdo de

uma populacao envelhecida.

No municipio do Sabugal, de que Aldeia Velha, Addéa Ponte e Aldeia do Bispo séo
exemplos representativos, se até 1970 o numeroveag ainda superava o de idosos,
ja no recenseamento de 1981 o indice de envelhetmniaeha ultrapassado a barreira
dos 100 (ou seja, em termos quantitativos, o gadgmidosos era ja superior ao dos
jovens) e, no recenseamento de 2001, este indiia acima dos 350 (isto €, 0 numero
de idosos era ja trés vezes mais elevado que gdess), transportando 0 municipio

do Sabugal “para os lugares cimeiros da hierardaignvelhecimento populacional

nacional e até mesmo europeu” (Nunes, 2006, p.125).

E feita de pessoas idosas, entdo, a paisagem hyrettmminante nas aldeias onde este
estudo aconteceu. Estamos perante um grupo et&@itmminantemente envelhecido,
constituido por pessoas que a emigracado nao lavgu® dela acabaram por regressar e
que vivem agora num vasto territério “marginal” dgandes movimentos sociais
contemporaneos. “Pelas caracteristicas demografiggdo despovoamento e
envelhecimento das populagdes, pelo isolamento essédlidades dificeis, estes
territdrios aprofundaram a sua condicdo de margempleno sentido econdémico-social,

transformando-se na margem da margem regional”¢s{L2006, p.125).

A “ligacéo a terra”

Conhecer o significado que as pessoas atribuenugass que habitam é importante
para compreender as escolhas e as decisdes gearesgaas pessoas fazem ao longo
de uma vida. O lugar que se habita ndo se resumm@ andereco, a uma morada,
derivando frequentemente muita da nossa satisfemfiansatisfacdo) com a vida a
maior ou menor identificagdo emocional com o espuigwoiver. O conceito de “lugar”
ndo é neutro, remetendo para a relagdo que seelestalentre a pessoa e 0 ambiente
fisico tanto a evocacado de sentimentos de pertengap o estabelecimento da ligacéo

entre o individuo e o seu passado, presente ef(Ranzetti, 2003; Sime, 1986).

O conjunto das interac¢Bes quotidianas que acantesesse espaco habitado é
responsavel pela criacdo daquilo que varios aut@mschamado de “vinculacdo ao



lugar” (Low & Altman, 1992; Milligan, 1998; Speller2005), expressdo de cariz
cientifico que traduz aquilo que espontaneamemte particular no mundo rural, as
pessoas designam por “ligacdo a terra”. O estudovideulacdo ao lugar visa
compreender as relacbes das pessoas com os legagse vivem, explorando tanto a
identidade em si mesma do lugar como a vinculag@&oag pessoas estabelecem face a
ele: “a identidade de lugar tem um nucleo emocians se manifesta nos lagos
formados em relacdo ao lugar, quer seja a casasoobjectos nela presentes. A
semelhanca da vinculagdo emocional que as pessdampdesenvolver em relacdo a
outras, a vinculacdo a casa ou a outros lugaresfdencia, do passado, presente ou
futuro, representa um importante contributo na toyéo da identidade” (Speller, 2005,
p.140).

A vinculacdo ao lugar refere-se, pois, a ligacdo@amal que se estabelece entre um
individuo e um determinado ambiente fisico, ateddeao sentido que o individuo
atribui a esse ambiente e que se pode concretiE@aréa de pensamentos, crencas,
atitudes, comportamentos e sentimentos. A vincalagé lugar envolve, assim, uma
rede complexa de emocdes, cognicbes e comportasnesferidos a um determinado
lugar, lugar esse que representa para a pessaa @aese encontra ligado muito mais

do que simplesmente um sitio; na verdade, é ‘0’sitque se pertence.

Milligan (1998) prop6s uma teoria interaccionista compreensao do fenémeno de
vinculagdo ao lugar; partindo da premissa segundmad toda a interaccdo ocorre
sempre num determinado contexto espacial, a viggalao lugar traduz uma interacgao
gque é acompanhada por um significado especialgppessoa que a protagoniza. Duas
componentes devem estar presentes para que esfeatp ocorra: (i) a existéncia de
um passado preenchido com experiéncias e memdsssciadas ao lugar, (i) a
existéncia de um potencial de interaccdo futuraduzida por expectativas e pela

possibilidade de que futuras experiéncias venhdetarrer naquele lugar.

Outros contributos para a compreensao deste corfoeam propostos por Gustafson
(2001) e por Giuliani (2003). Gustafson (2001) sagem quadro de compreensao em
gue o self os outros e o ambiente surgem como elementosn@sise para a
compreensao dos diferentes significados que a ssqoelugar” pode adquirir. Giuliani

(2003), por sua vez, sintetiza os principais ctuistes da vinculacédo ao lugar falando



de “lacos afectivos, referéncias a identidade, tageccomponentes cognitivas e
comportamentais, sendo que nalguns casos a émfeamena vinculacdo colectiva e/ou
individual” (Speller, 2005, p.141).

O significado particular da vinculacdo ao lugaremsts pessoas idosas foi realcado por
Rubinstein & Parmelee (1992) e por Ponzetti (20D3ya estes autores, a relagao entre
a vinculagdo ao lugar e as tarefas desenvolvineeqiz@ acompanham o processo de
envelhecimento — como a manutencao de um sentiddedédade pessoal apesar das
mudancas verificadas com o avanco da idade ou essidade de proteger o self de
alteracdes nos modos de vida decorrentes do eciki®@o — garante um assinalavel
sentido de continuidade e de ajustamento pessara.98 compreender a importancia da
vinculagdo ao lugar para as pessoas idosas, aquéieses propuseram um modelo
integrativo constituido por trés construtos: o minm focado na identidade (quem sou
eu no mundo), o segundo focado na interdependéntia o individuo e o meio (como
estou eu integrado no ambiente social), e o terclicado nos comportamentos
exibidos num dado contexto (qual o espaco fisiaeatecorre a minha experiéncia de

vida).

Como bem sintetiza Paul (2005), numa revisdo dagateque explicam a vinculacao
do idoso a sua casa, “as pessoas estéo ligadaasasasas por lacos afectivos, podendo
ainda atribuir-lhes um valor simbdlico, por assg&ma memaorias do passado. As casas
reflectem valores culturais relativos as identidagmssoais e sociais. A pessoa
apropria-se do seu meio, que controla, formando umdade transaccional pessoa-
ambiente” (p. 259-260).

Os idosos rurais e a “ligacao a terra”

E dificil definir o que se entende paltosos ruraise é frequente utilizar-se esta
expressao para denominar situagdes diversas, gugegde idosos residentes em zonas
nao urbanas ou em pequenas povoacdes de meno®@d@xtantes, a agricultores
propriamente ditos vivendo em propriedades maisenos isoladas. No estudo agora
aqui apresentado, referimo-nos de facto a pequmraanidades afastadas de grandes
centros urbanos, onde a maioria ou mesmo a quésidade dos seus habitantes

nasceu, pelo que o consenso relativo a denomirtigfopulagéo rural é facil de obter.



De qualquer forma, a questdo da ruralidade é umegtsemos de unsontinuumde
situagOes residenciais diversas em que os idos@hecem, apresentando todas elas
caracteristicas e necessidades especificas quen deveonsideradas. Krout & Coward
(1998) referem os mitos existentes relativamentev@ncia da “velhice no campo”
para, depois, 0s analisarem na sua adequacdo idadealpresente e as politicas
adoptadas para as regides rurais. Os mitos poeelaserados sobre os idosos rurais
Sao 0s seguintes:

- reformam-se em pequenas comunidades bucdlical® os esperam anos de

felicidade e contentamento com poucas preocupagdesidados;

- tém um forte apoio de redes familiares, que estdapre disponiveis para lhes

prestar os cuidados apropriados quando precisam;

- tém elevados niveis de saude e satisfacao;

- vivem em comunidades solidarias, que se preocugspecialmente com as

necessidades dos idosos;

- tém pouca necessidade de servigcos de apoio;

- embora ndo sejam ricos, conseguem suprir as eesssidades de forma

confortavel porque os custos de vida no campo s Ibaixos;

- sdo muito semelhantes enquanto pessoas e ralativ@ ao ambiente em que

vivem.

Porém, conforme referem Krout & Coward — e qualquarde nds o podera constatar
mediante uma observagéo atenta —, estas crengasnasito distantes da realidade. As
populacdes rurais da zona da raia debatem-se comemas necessidades nao
preenchidas, como a auséncia de servi¢os soctasgltle e de transportes, apresentam
dificuldades econdmicas evidentes para acedenvgsgre equipamentos afastados da
sua zona residencial, e a migracdo do mundo rana ponas urbanas despovoou as
comunidades e afastou potenciais cuidadores fasslialsto faz com que haja,
frequentemente, uma dupla ou tripla sobrecargaoddicdo de idoso, ou seja, vive-se
em zonas fracamente povoadas e com poucos recarspg Se associam ainda por

vezes problemas de saude, de baixos rendimen®saidao.

E globalmente neste tipo de contextos que os iddsomiterior raiano de Portugal

permanecem, ora entregues a si proprios e/ou asxéajuges e companheiros de uma



vida, ora institucionalizados. A figura dos cuideetoinformais ndo tem expressao,
porgue nao esta presente a geracao dos filhosiel@do entre pares é mutuo dentro do
casal, reflectindo a divisdo de tarefas praticadalomgo da vida. O suporte dos
vizinhos € sobretudo instrumental e também eletentis na sequéncia de uma troca
habitual que se estendeu ao longo dos anos devéomcia e proximidade. O cuidado
formal, traduzido pela entrada para o Lar de Idos6sé encarado geralmente como
altimo recurso, podendo a institucionalizacao régesificar necessariamente no lar da
aldeia. Em muitos casos, os idosos institucionddigaoptam por lares existentes nas
cidades em que os filhos vivem e trabalham, acabanidr da aldeia por ter muitos
residentes oriundos de povoacfes limitrofes, oledkc a uma logica de
preenchimento das vagas existentes com quem “bpteta’ e ndo especificamente

com o0s habitantes da terra.

N&o obstante as contrariedades presentes na vimtadigna dos idosos rurais que
vivem no interior de Portugal, é também verdade,goiro lado, que as povoacdes da
raia apresentam uma cultura distinta e vincadajadda numa historia longa (em que
mitos e factos se sobrepdem), em antigas tradicOpwunitarias (mais ou menos
preservadas) e em actividades socioeconémicasezes\bastante peculiares (caso do
contrabando, na regido abrangida pelo nosso estudo)

Por outro lado, o facto de estarmos perante uma kastante envelhecida sob o ponto
de vista demogréfica ndo significa exactamente ddyam ou desprezo pelo espaco em
gue se vive. Pelo contrario, os idosos rurais quemnf objecto do nosso estudo tendem a
envelhecer na comunidade (“aging-in-place”) peloximé de tempo possivel,
correspondendo ao que a investigacdo mais receste dominio tem apontado como
tendéncia predominantédnseca, Paul, Martin & Amado, 20Q050u seja, 0S id0osos
desejam envelhecer “em casa” e se mais tal naasue@orque muitas comunidades
rurais ndo dispdem de servicos e recursos capazagxiliar os idosos na satisfacao de

necessidades basicas de gestdo do dia-a-dia.

O desejo de envelhecer em casa é tanto mais datsalguanto mais as dificuldades de
gestdo do quotidiano a que atras aludimos fazensededbjectivo uma tarefa
extremamente desafiante, do ponto de vista adaptgiara todos aqueles que escolhem

permanecer no meio rural. Na verdade, apesar flasldades gerais de adaptacédo do



idoso a condicdo rural decorrentes da escasseeadesos de apoio, muitos idosos
resistem a deslocar-se (mesmo podendo fazé-lo)udar londe sempre viverem,

permanecendo ligados & terra que conhecem e guostaspamente chamam de sua. E
razoavel, por isso, admitir que os idosos ruraeamentam de modo muito especial
sentimentos de identificacdo e de conforto atra@egnculacao ao lugar, desejando por
isso mesmo envelhecer rodeados pelo espaco queanhespaco fisico, social e

psicologico.

Os trabalhos a este respeito de Norris-Baker & ifthgor um lado, e de Rowles, por
outro lado, foram determinantes para se compreesslenzoes desta ligacdo a terra

entre idosos rurais.

Assim, nos seus estudos sobre as motivacfes iasranpermanéncia dos idosos nos
seus locais de residéncia em meio rural, onde ales®] envelhecer, Norris-Baker &
Scheidt (1994) encontraram as seguintes categieig&xplicacdo para esta “ligacédo a
terra”. a casa (onde se mora), o lugar (ambiesteoli, a comunidade (social), a terra
(de cultivo). Para estes autores, a identidadenddugar e a ligacdo ao meio onde
vivem sdo dimensfes importantes na vida dos idososontrando ai verdadeiros
“contextos comportamentais” significativos do podéovista pessoal e/ou cultural.

Ja Rowles (1994) descreve essa ligacdo enuncianttésadimensdes de vinculagdo ao
lugar que mais frequentemente encontramos na eelhic

- ligagéo fisica familiaridade com o ambiente fisico, a qual séwbvivendo num
determinado local por um longo periodo de tempte ssntimento de ligacao fisica
pode compensar o declinio de capacidades senseritsmobilidade que se verifica a
medida que se envelhece, permitindo aos residahsss continuarem a deslocar-se
com autonomia e confianca por espacos que ja cemhguoanutencdo de um sentido de
competéncia no dominio do lugar);

- ligacéo social pelo facto de viverem num determinado lugar pogbs periodos de
tempo, as pessoas tornam-se uma componente sess¢ dnesmo lugar, formando
efectivamente uma “comunidade de pessoas” e jdapaoas simples habitantes; na
medida em que sdo uma “parte antiga” dessa conumidacial, as pessoas idosas
detém um crédito de reconhecimento por vizinhosi edmigos que lhes permite

requerer (e obter com maior facilidade) suportestssééncia em caso de necessidade;
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- ligacéo psicologicapara além do espaco fisico e do contexto socialrps rodeia,
atribuir um determinado sentido ao lugar onde se ¥@z-nos sentir pertenca de um
“lugar intemporal”, feito de narrativas e culturggse devemos ajudar a preservar e
acrescentar; os idosos em que este sentido deidigegta presente sdo pessoas que
desenvolveram ao longo de uma vida uma nocéo ituigtde pertenca a um lugar que se
torna um auténtico mosaico de lembrancas, por m@oquais a propria historia do

lugar vai sendo construida e passada a geracamtsegu

Finalmente, partiihamos com Paul (2005) a crencquiea importancia da “ligacéo a
terra” entre idosos rurais ndo pode ser desligadaedh-estar psicoldgico induzido por
esta ligacdo. Ao viverem num ambiente amigavelipheel, que pouco muda ao longo
dos anos e que inspira seguranca, onde as acegddd vida diaria podem ser
realizadas com o maximo de eficacia, a pessoa igosaconsciéncia de que a “terra”
onde vive ocupa um lugar muito importante na suapsiéncia adaptativa, pelo que a
satisfacdo com o ambiente residencial acaba par-$ig decisivamente com a

percepcao de bem-estar psicologico.

Descricao do estudo realizado

Amostra
Este estudo foi realizado junto de 50 pessoas sddsdrés aldeias da raia Portuguesa,
assim distribuidas: Aldeia Velha (AV) — 16 sujejtdddeia do Bispo (AB) — 17

sujeitos, e Aldeia da Ponte (AP) — 17 sujeitos.

O principal critério de inclusdo na amostra foidade. Estabelecendo como idade
minima para a realizacdo da entrevista 60 anoslaliej procurou-se também que a
amostra estivesse uniformemente distribuida emo®rade género. Em relacdo ao
contexto de vida, foram consideradas como elegip&ia a amostra todas as pessoas
idosas que reunissem uma ou mais das seguinteg;@esd(i) ser natural da aldeia
onde as entrevistas estivessem a ser recolhidaser(isaido da aldeia de origem em
busca de trabalho e ter regressado; (iii) ter mssa viver na aldeia, uma vez

reformado(a).
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Dos 50 sujeitos entrevistados, 88% (44 pessoasgran ha aldeia onde foi realizada a
entrevista e 12% (6 pessoas) ndo sdo dai nattea sido incluidas no estudo ou
porque vivem desde cedo numa das aldeias e namlemrm a hipétese de abandona-la,
ou porgue emigraram e voltaram para aquela aldeiaez de o fazerem para o local de

naturalidade.

Aproximadamente 56% sdo do sexo feminino (28 mak)ee 44% do sexo masculino
(22 homens). As idades oscilavam entre 62 e 93, amors uma média de 77 anos.
Relativamente ao estado civil, a maioria dos sageé casada (50%, 16 homens e 9
mulheres), 38% sao viuvos (5 homens e 14 mulhet®8h solteiros (5 mulheres) e
uma pessoa (1 homem) era separada (2%). A médithae era 1,8 (desvio padrao de
2,2), oscilando entre 0 e 9 filhos. De notar, cdatugue néo foi possivel averiguar o

namero de filhos a 42% dos sujeitos (21 idosos).

No que diz respeito a residéncia dos idosos esteslos, 90% (45 pessoas) vivem
permanentemente na aldeia onde foi realizada awstt; 70% (35 pessoas) vive em
casa propria e 20% (10 pessoas) no Lar de IdosaizZado na aldeia. Apenas 10% (5
pessoas) dos entrevistados viviam permanentemerdedf aldeia onde a entrevista

decorreu, mantendo ai, contudo, uma segundo habitag

Finalmente, no que respeito a realidade migratie&des idosos (dentro e fora do pais),
81% (41 idosos) dos sujeitos migraram: 24 pessaiaans do pais (principalmente para
Franca), 11 deslocaram-se para outras localidadesodde Portugal, e 6 idosos

fizeram-no para dentro e para fora do pais. Ja d@&¥4ddosos (9 em termos absolutos)

nunca viveu noutro local além da sua aldeia.

Instrumento

Definiu-se como metodologia de recolha de dadoseaizacdo de entrevistas
individuais através da realizacdo de uma entreseta-estruturada, baseada num guido
previamente definido pelos membros da equipa destigacdo. Os temas abordados
foram, a migracdo, o regresso, familia e amigosnuwndade, tradigbes, locais e

servigos publicos, natureza e paisagens.
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GUIAO DA ENTREVISTA

1. Introducéo geral e objectivos do estudo.

2. Algumas questdes demograficas gerais (nome, idatigo civil, com quem mora).

3. Gosta de viver aqui? Porqué?

4. Sempre morou aqui?
4.1. Sim: Alguma vez teve oportunidade para sair? Quais gaeaforam os principais
motivos para nao ter decidido partir?
4.2. Nao: Onde é que também ja morou? Durante quanto tempas Qoram os
principais motivos que o(a) levaram a sair? E peggue decidiu voltar? Quando esteve

fora, de que é que sentia mais falta (coisas, dsg@essoas...)?
5. Se eu |lhe desse agora para as maos uma maguwgeafma e lhe pedisse para fotografar
lugares, tradi¢des, coisas, pessoas, da suadagdivessem muito significado para si, o que é
que fotografava?

6. Se amanha tivesse de ir viver para outro lugagudeé que acha que iria sentir mais falta?

7. Quais foram os acontecimentos mais marcantesalsida? (Para compreender a eventual

ligacdo desses acontecimentos a “terra” onde vijvem.

Procedimentos

O primeiro contacto com a regidao foi estabelecitlavés de uma visita de campo, com
o intuito de seleccionar as aldeias para a recothalados. Foram definidas como
amostra geografica especifica as trés aldeias @a franteirica do concelho do
Sabugal/distrito da Guarda ja referenciadas. Tadaadeias sdo definidas como zonas
de baixa densidade populacional, oscilando entr80flse os 500 habitantes (INE,
2001). A proporcdo entre géneros € equilibradaemdy um namero ligeiramente
inferior de homens nas trés aldeias. Para alémogalgcéo residente, regista-se em
todas elas um afluxo populacional elevado no méaglesto, sobretudo de pessoas

emigradas em diversos paises que nesse més reg@Essaas aldeias de origem.
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Uma vez seleccionadas as aldeias, procedeu-seerkdadakacdo da recolha de dados.
Tendo em conta o regresso sazonal (em Agosto) deniwmmero consideravel de

naturais, considerou-se preferivel evitar esse mé&s, s6 porque introduz bastantes
alteracbes no quotidiano das aldeias, que os shishtes preferem partilhar entre si,

mas também porque tal data coincide com a ocoaé&lediversas festas, o que poderia
mesmo inviabilizar a realizagéo das entrevistagleseceu-se como data para recolha
de dados os dias 27, 28 e 29 de Julho de 20070 sisignado um dia para cada uma
das aldeias. Para a realizacdo das entrevistagiigaede investigacao ficou alojada no

concelho de realizacdo das mesmas durante cingo dia

A estratégia de recolha de dados consistiu na agend directa dos sujeitos, nos locais
onde costumavam encontrar-se (ruas, pracas, cafésgeptividade foi, de um modo
geral, bastante elevada. Ap0s a apresentacdo davistatdora e dos objectivos
resumidos da entrevista, 0s sujeitos respondiagueéstdes colocadas. Em média, cada
entrevista durava cerca de vinte minutos. No fimalitos entrevistados sugeriam
frequentemente a visita a locais especificos daialdomo a igreja ou até a prépria
casa. Surgiram também propostas para a realizagdenttevista a um ou outro
habitante, parente ou amigo, sublinhando que “sEi8seé que tem muitas historias para

contar”.

Resultados

As entrevistas foram registadas em suporte ugdasteriormente transcritas. Os dados
obtidos foram tratados através de analise de odotelos discursos produzidos,

sublinhando e analisando as categorias de disguess presentes nas respostas e
procurando, através da andlise destes elementegarcia nocdo de identidade dos
individuos da amostra (através da maior ou menlorizacdo dos indices que marcam

a sua “ligacéo a terra” e dos discursos que pradwsabre esses indices).

Uma grande parte dos inquiridos foi unanime na t§oe§osta de viver aqui?,
respondendo afirmativamente. As categorias de séspoara a segunda questdo —
Porqué? — foram varias, havendo uma maior incidéncia ddéer&éacias a

bY

“habitantes/amigos/ familia/convivio”, a “naturadk” (o facto de terem nascido

naquela terra); a ligacdo a “terra” (como um todmmo uma entidade de

relacionamento) e as “tradicbes” (sobretudo refmuas com as festas populares,
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associadas aos Santos, e com a tradicdo tauroraamueccaracteriza aquela regiao).
Para agqueles que n&do gostavam de viver naquela,atdeestavam conformados com
essa realidade, as razbes apontadas foram sobexttitestas/barulho”, os "habitantes”

e a falta de atractividade da aldeia (“n&o havdaf)gQuadro 1).

Quadro 1. Gosta de viver aqui? Porqué?

Categoria Exemplos

Sim

Naturalidade “Entdo ndo havia de gostar? Sou nascido ca.” (Dgosin91 anos,
AV)
“Eu aqui gosto de tudo, porque nasci e fui aqadai” (Deolinda, 81
anos, AV)

“Ah, pois claro! Eu fui aqui nascido, tinha ca asas coisinhas.”
(Joéo, 69 anos, AV)

“Muito. Foi aqui que nasci!” (Arménia, 75 anos, AB)

“Muito! Adoro, adoro. Por que nasci cé e todo opengue tive de
auséncia, sinto ainda no coracao.” (Emilio, 77 pA83

“Aqui sempre foi a minha aldeia, onde eu fui criaHadepois € uma
terra pura, estes ares sdo bons.” (Jodo, 71 aB)s, A

“Gosto muito. Eu fui criado aqui, vim de Franca®aahos, eu estava
la& porque era obrigado, para ganhar dinheiro” (Jioag73 anos,
AB)

“Gosto, nasci ca, € a minha terra, gosto de viget @ulieta, 74
anos, AB)

“Gosto muito. Porgue nasci aqui, tenho c4 as mimhaes e gosto
muito de c4.” (Maria, 62 anos, AB)

Casamento “Gosto muito, fui muito feliz ca com a minha espagie morreu hi
dez anos.” (Dionisio, 84 anos, AV)

Habitantes/amigos/  “Gosto muita da minha terra. Entdo tem muita gestm... boa de
familia/convivio mais. Ha de tudo.” (Adélia, 84 anos, AV)
“Eu gosto das pessoas, de ter amizade as pes¢bawlinda, 81
anos, AV)
“Tenho os amigos, 0os amigos todos e clientes que ta@®bém
clientes e amigos, pois claro!” (David, 83 anos,)AV
“...gosto do pessoal que € como nas outras terraspms e maus.”
(Dionisio, 84 anos, AV)
“Gosto, muito. O ambiente aqui que temos, tudo,éalemos assim
uns de certa idade e jogamos as cartas todasdes,tar... claro,
bebem-se uns copitos, cada bebe uma coisa.” (Anté@ianos, AB)
“...tem as pessoas que eu conheco, € outro ambi¢iéd, 71 anos,
AB)
“O bom aqui é que se encontram amigos, como négstenmesma
origem, acabamos por nos entender um pouco, tefimdaaes em
alguns pontos.” (Jodo, 66 anos, AB)
“Gosto de viver ca, gosto muito do povo. (...) A nanhulher era de
ca e ganhei amor ao povo.” (Mateus, 76 anos, AB)
“Gosto mais de estar porgue pronto, aqui a gemtgerea mais com
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Desconhecimento

outros locais

Aldeia/"terra”

Sossego

esta e com aquela e com a aqueloutra, 14 tinhaspae a gente em
casa, ndo € como aqui, aqui posso andar de unmpkdoo outro e
encontro esta e aquela a converso e uma pessoa pestdo,
espairece.” (Deolinda, 74 anos, AP)

“Sim, até agora gosto mais de estar aqui do qde estou. Porque
eu ndo gosto de estar em Cantanhede, ndo gostesEsas, elas ndo
sé8o como nos, nOs aqui se precisamos de uma couse om quilo
de feijdo verde este d4&-me a mim e eu dou bataasley esta a
compreender, 14 ndo é assim. (...) Aqui um vizinhoadaoutro
vizinho, se um tem isto troca com aquele que teml@gé tudo
muito amigo.” (Maria, 73 anos, AP)

“Por acaso gosto especialmente desta rua, as pedsagai eram
mesmo muito unidas...Tenho também muitas recordagéedlias
qgue passei dos campos, ia para l& com as minhgsspara ganhar
o jornal e assim.” (Julia, 62 anos, AP)

“Gosto de tudo. Gostava muito da minha casinhaserdahas filhas,
da minha familia toda, que j& morreu ha muitos agusa.” (Isabel,
85 anos, AP)

de“Porque néo tive outra ideia, sempre estive addieéresa, 73 anos,

AV)
“Entdo, ndo conheci outra coisa, mais do que Lispseles anos e
portanto...” (David, 83 anos, AV)

“Sinceramente do que eu gosto € ldaia mesmo.” (Maria 70 anos,
AV)

“Gosto de tudo, que eu s6 gosto de estar aqui.oGt@sminha casa,
gosto de vir a Igreja, gosto de falar com as peass@haurinda, 76
anos, AV)

“Gosto de tudo.” (Arminda, 70 anos, AB)

“Porque € uma terra linda, € a minha terra (...) @ tenra linda.”
(Emilio, 77 anos, AB)

“...olhe, ndo h& nenhuma aldeia que seja téo lindzoc® nossa. Ai
eu ndo gosto de Lisboa. SO gosto da minha tergueOmais gosto.
Ui! Da Aldeia do Bispo! De estar aqui, gosto dadbasto.” (Julia,
80 anos, AB)

“Na minha aldeia gosto de tudo, nem que seja fgsto de tudo.
Olhe, da igreja, de ir a missa e adorar a Deusdridlosé, 91 anos,
AB)

“Gosto, gosto da minha aldeia, ndo héa aldeia nvais.l Entdo nédo é
linda a minha aldeia? Entdo dé a volta e ja vé ® @@ Aldeia da
Ponte. E muito linda, as ruas muito abertas. Teafasm rico lar.
Temos ai a Praca de toiros e aquele bairro 14 ema.ti(lsabel, 84
anos, AP)

“Mas ndo me considero citadino, sou um homem daipca.
Sempre que posso fujo aqui para a minha aldeimens colegas até
brincam comigo porque ndo percebem o que tantoraguraz (...)
Mas aqui respiram-se outros ares, outra qualid@dando ca estou
nem me apercebo da idade que tenho, ainda mecginta20 anos,
nem me sinto um reformado.” (José, 72 anos, AP)

“Eu gosto de tudo. Esta é a nossa terra.” (Cla¥an®s, AP)

“E muito sossego.” (Gracinda, 62 anos, AV)

“E um ambiente sossegado, principalmente.” (Ir&@eanos, AV)
“...trouxe-me aqui o sossego!” (Antonio, 80 anos, AB)
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Tradicbes

Controlo/familiaridade
do ambiente

Bens pessoais

“..e depois gosto muito porque aqui ainda ha umag@es muito
antigas da religido.” (Gracinda, 62 anos, AV)
“O que eu gosto mais, € de fazer por ca o forc@osto das
touradas.” (Dionisio, 84 anos, AV)
“Depois temos aqui as touradas também.” (Antéricarfos, AB)
“Temos também uma grande festa, dia 13 de Agostoumda”
(Jodo, 71 anos, AB)
“Nés aqui temos a tourada, que vai ser agora exneponde se junta
toda a gente em frente ao longo da aldeia, ondalta mova se reune
e corre atras dos touros, sao tradi¢cdes ja muitigeen (...) mas
mesmo assim muito bonito.” (Joaquim, 73 anos, AB)
“O que mais gosto aqui na Aldeia da Ponte: agordia@d9 ao dia 27
€ aqui uma grande festa.” (llda, 86 anos, AP)
“Toda a minha vida gostei das touradas.” (Isalizhi@s, AP)
“Nés aqui temos a tourada, que vai ser agora exneponde se junta
toda a gente em frente ao longo da aldeia, ondalta mova se reune
e corre atras dos touros, sao tradicbes ja mutigaen se houvesse a
festa e ndo houvesse a tourada isto nédo era ist& de amadores,
mas mesmo assim muito bonito.” (Joaquim, 73 an83, A

“E um ambiente que ja o entendo bem.” (Irene, 8&aAV)

“Eu fui aqui nascido, tenha c& abkasinoisinhas.” (Jodo, 69 anos,
AV)
“Gosto do jardim da minha casa, € o meu despofiddteus, 76
anos, AB)

Salde “..eu sinto-me melhor aqui, mesmo para a minha saaadgrér, la
(na Franca) estava sempre no médico por causaadb (ffoaquim,
73 anos, AB)

N&o/Conformados

Conformados “Que remédio tenho eu, ndo tenho outro lugar.” A, 70 anos,

Festas/barulho

Nada

Habitantes

AV)

“As festas nao gosto muito porqoecdéo de mim, ndo me deixam
dormir, a masica na praca € muito perto da minlza.cda ndo se
respeita os velhos.” (Antonio, 70 anos, AV)

“Aqui é so pelo clima. Tirando o clima, ndstgoca de nada.” (Jalio,
68 anos, AB)

“Se quer que lhe seja franca, ndo. @igoncom as pessoas ja ndo é
0 mesmo que deixamos ca e em segundo porque tenfilbas e os
netos todos em Franca. O meu marido é que gostadaagstar ca.
As pessoas j4 ndo tém a mesma mentalidade, ndo rhésma
harmonia, nem o mesmo amor, hdo ha aquele cariantzade que
antes havia, antigamente, a lealdade que as pdsdt@s umas com
as outras. SO gosto de estar aqui por causa deodu8s pessoas
intimas, com quem posso contar. E s isso. Faliaragita coisa,
sobretudo os centros de saude, a assisténcia médiea tive o
problema que tive, tiraram-me o estdmago e tudse estivesse cé
nao sei, talvez tivesse curado, mas eu em Framngietiectado e oito
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dias depois j& estava operada. E isto h4 ja deg. anas o meu
marido gosta mais de estar aqui.” (Maria, 62 aA8&3,

Para aqueles que nunca viveram fora da sua abejaincipais razdes apontadas para
tal foram principalmente as questdes relativas alde” (condicbes de saude que
impediam o trabalho) e ao “auxilio a familiarest#&f na aldeia a cuidar ou a apoiar
algum familiar). Foram também referidos aspectosi@@ recusa do cOnjuge em
abandonar a aldeia, assim como o trabalho ja eddstnesse local e a ligagéo a terra

de uma forma geral e inespecifica. (Quadro 2).

Quadro 2. Sempre morou aqui? Alguma vez teve oportunidada gar? Quais acha
que foram os principais motivos para néo ter detodpartir?

Categoria Exemplos

Saude “Nunca quis ir. N&o sei, porque nunca pemssp. E talvez por
causa do braco eu nunca pensei em sair, porquedeupodia
trabalhar em condicbes.” (Teresa, 73 anos, AV)

“Nao, porque ndo podia. Por causa da saude.” (hdayi76 anos,
AV)

Emprego/negécios ja “N&o era que eu nao tivesse pensado, que o medorarida falou

existentes nisso. Quando casdmos disse muitas vezes queaia paanca, mas
como tinhamos o negociozinho, tinhamos o talho &hkerna,
tinhamos as vacas, la nos remediamos. Muita geitpafa fora
porque ndo se governava.” (Maria, 70 anos, AV)

Coénjuge “Eu ndo. O meu marido nunca quis sair. Porgue ele ndo gostava
de ir e eu fiz-lhe a vontade.” (Julia, 80 anos, AB)

Aldeia “N&o, sempre gostei da minha aldeia, a maddaia é pobre mas eu
gosto muito dela.” (Maria José, 91 anos, AB)

Auxilio da familia “Nao, ndo. Nunca, nunca, nuneanca. Ajudei a criar cinco irmas.
Pois entdo fiqguei. O meu pai € cego. Sempre, sengaepre no
auxilio dos meus pais, coitadinhos.” (llda, 86and3)

“Mas nunca quis ir para fora, 0 meu pai morreu goaau tinha
guatro anos e eu fiquei sempre aqui para ajudanhanmae com a
casa e com 0s meus irmaos.” (Clara, 84 anos, AP)

“N&o, eu ndo era assim, eu gostava de estar diiaeemprego, ndo
precisava e depois tinha muita estima a minha m&e,jia deixa-la
sozinha.” (Clara, 84 anos, AP)
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Os principais motivos que conduziram a migracaamnoras seguintes: “questdes
econdmicas” (dificuldades econdmicas, procura dpregos com melhores beneficios,
ganhar dinheiro) e “acompanhar o conjuge/famil{@tadro 3).

Quadro 3. Quais foram os principais motivos que o(a) levai@asair?

Categoria Exemplos

Questdes econdmicas  “Ganhar dinheiro. A traballf@otningos, 91 anos AV)
“Para ter um melhor emprego e ganhar mais dintie{dm&o, 80
anos, AV)
“Aqui havia pouco para fazer. (..“Ruando eu para 4 fui [Franca]
arranjava-se la bem emprego, tinha também fam(llado, 80 anos,
AV)
“Ah! Aqui éramos uma terra muito ma. Pobre.” (Ari@&r75 anos,
AB)
“Olha, miséria, arranjar uma casinha.” (Armindaar@s, AB)

“Gostava muito de morar aqui mas nao tinhamos eyopreem
fabricas nem nada.” (Maria, 73 anos, AP)

“Quando fui para la pensei que ia estar & 2 ond3gporque quando
fui pensava que se colhia o dinheiro numa arvorgue vinha
depressa.” (Julia, 62 anos, AP)

“Porque era muita fome e ndo se ganhava. C4a, kEfa da couves de
manha e caldo de couves a noite.” (Manuel, 80 ke,

Acompanhar o “Tinha la o marido e ele levou-me.” (Adélia, 84 anAV)

cOnjuge /familiar “Fui para Lisboa porque o meu marido era GNR, tiv@20 anos,
um més e trés dias. Fomos para la porque ele dgtavdocado, eu
tinha 25 anos, ainda era nova.” (Deolinda, 80 aAu3,
“Porque perdi a minha mée tinha sete anos.” (J68a@anos, AB)
“Porgue 0 meu marido viu ir 0s outros e também quibavia 14
mais dinheiro.” (Isabel, 85 anos, AP)

Incentivado por “Estavam 0s meus irmdos e muita familia que dissgrara a gente
familiares ir e fomos. Ganhavamos mais dinheiro e melhor a dd que em
Lisboa.” (Candida, 74 anos, AV)

Profisséo “Pois, por causa de ser guarda-fiscahtdnio, 79 anos, AB)
“Porque aqui ndo tinhamos trabalho, ndo havia aada na aldeia,
s6 o contrabando para a Espanha, eram tempos wifiteis.”
(Isabel, 86 anos, AB)

Estudar “Nasci sim, mas depois aos 13 anos fudastpara o Porto, tinha 14
familia.” (José, 72 anos, AP)

As razdes para o regresso dos idosos inquiridosasdloém variadas. Sao referidas as

questbes de “saude”, que impediram a continuacawidea activa, as saudades da
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“familia” e a “ligacdo a aldeia”, reportada as soasacteristicas ambientais e humanas.

O alcance da “estabilidade financeira” e a “modednjuge”, entre outras, sdo também

razdes que precipitaram o regresso destes idosumasldeias (Quadro 4).

Quadro 4. E porgue decidiu voltar?

Categoria

Exemplos

Salde

Ligacdo a aldeia

Morte do cénjuge

Familia

“E I& fui operada a uma perna. Depois vplea aqui e por aqui
estou. Que remédio € que eu tinha, ia para ondd®e3se opcao
nao era aqui que eu estava.” (Isabel, 80 anos, AP)

“Fiquei na Franca, vi-me muito mal, tive que seerapla ao apéndice
e fui toda aberta, depois j& ndo podia trabalhaoltei para ca.”
(Emilia, 79 anos, AP)

“Porque o0 meu marido adoeceu também. Sofria docéoraE eu
depois ja ndo podia trabalhar e a assisténcia |saviaou-o da
reforma. Eu gostava. Mas naquela altura, o meudmaguis vir.”
(Arménia, 75 anos, AB)

“Nao, estive em Franca mas foi por pouco tempoléiven acidente,
e ndo podia trabalhar.” (Antonio, 70 anos, AV)

“Sao as minhas raizes, eu sowfieitas minhas raizes. Nasci aqui,
aqui tenho as minhas recordacdes, aqui vou moi(#rsé, 72 anos,
AP)

“Decidi, para fazer uma casinha minha e a minhasssmueria
voltar, acabamos por cé ficar.” (Manuel, 72 and?) A

“Sim, sempre me senti muito desejosa de regresgar mal nos
reformamos, voltamos.” (Isabel, 75 anos, AP)

“A idade foi avancando, e fui para a reforma, p&adia estar 14
porque sou muito amigo de Portugal, e vim emborgymeu gosto
da aldeia, sou muito amigo aqui da terra.” (JoagéBranos, AB)
“Porque até gostei da Aldeia do Bispo [casado coma senhora
natural da Aldeia do Bispo, emigrante em Franggressou a terra
natal da esposa], gosto deste ar puro, do ar da.S@vlateus, 76
anos, AB)

“Mas depois ja & ndo estdvamos a fazer nada, tfvanos na
reforma, e entdo viemos para o pé da familia, @ai®, que esta é a
nossa terra.” (Deolinda, 73 anos, AB)

“Foi quando o meu marido morrele, l& ficou e entdo eu vim
embora para ca, ndo estava la a fazer nada.” {ideglv4 anos, AP)
“Depois 0 meu pai morreu e a minha mae foi parddas ainda la
esteve um ano comigo, depois que ele (0 maridoyemoé que
voltamos as duas para a aldeia, como tinhamoscedaados meus
pais, que agora € minha.” (Deolinda, 81 anos, AV)

“As filhas, elas ndo gostavam de estaelids gostavam de tudo de

cd.” (Isabel, 85 anos, AP)
“E pronto, olhe, tinha ca os meus pais que se lawaipn muito de
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mim, moram numa casa ali atrds, numa vivenda. Easdnossas
raizes, acho que isto tem muita importancia pag”r(dulieta, 74

anos, AB)

“Eu tinha cé& ainda a minha sogra e 0 meu pai agrdavivo e

tinhamos ca umas propriedades mas eu nao tinha mtétesse em
voltar aqui...” (Antonio, 80 anos, AB)

“O meu marido quis vir, olhe, eu ndo queria viAtrhinda, 70 anos,
AB)

“Porque tinha ca os meus pais e 0s meus sograsmegrdaqui, hdo
€. A gente regressa sempre, € como 0S emigraatebei querem
regressar sempre a Portugal, ndo é. Nés regressamtesra.”

(Antdnio, 79 anos, AB)

“Voltei porque quando fui para a Franca era sdaiegrassado trés
anos casei, a mulher era de c4, e durante o teogpdacestive ela
ficou c4, mas isso ndo era vida, e depois vim gal'a(Jodo, 69 anos,
AV)

Busca de tranquilidade “Ha um momento da nossa vida em que decidimos dagortante

espiritual nao € sé o trabalho e eu resolvi, até mesmo meitlo,cque iria
ocupar-me de uma questdo pessoal, espiritual, dgja@a eu tive
tempo para ler, para trabalhar na terra, trabalbera horta.” (José,
66 anos, AB)

Estabilidade financeira “Porque ja tinha dinheif®@bdmingos, 91 anos, AV)
“Ja estava a vida meia arrumada, viemos emboralél{@ 84 anos,
AV)

As respostas a quest@guando esteve fora, de que € que sentia mais (edtisas,
lugares, pessoas..,)distribuem-se por cinco categorias, compreendeasdseguintes
aspectos: “familia/habitantes/amigos”, “caracterdst ambientais”, “coisas pessoais”,

“tradicbes”, e “nada” (Quadro 5).

Quadro 5. Quando esteve fora, de que é que sentia mais fatissas, lugares,
pessoas...)?

Categoria Exemplos
Familia/habitantes/ “O que sentia mais falta daqui era a filha e a fr@elfina, 78 anos,
amigos AV)

“Fazia falta era a mulher.” (Domingos, 91 anos, AV)

“Aqui conhecia as pessoas, la so conhecia aquelose para quem
trabalhava.” (Adélia, 84 anos, AV)

“Sentia falta da minha gente.” (Jodo, 80 anos, AV)

“Sentia falta da minha filha. Deixei ca. Deixei-ant 9 meses.”
(Arminda, 70 anos, AB)

“E claro, tinha saudades da minha familia, da migurexrida mée, que
pai j& ndo tinha, quando casei havia um ano qu@ élgha morrido.”
(Isabel, 86 anos, AB)

“Para lhe dizer a verdade, da minha mée que c&ide{dodo, 71
anos, AB)
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“Da terra, da familia toda. Escrevia muito para iaha familia...”
(Emilia, 79 anos, AP)

Caracteristicas “Lembrava-me muitas vezes da agua da fonte.” (Ad&#é anos,
ambientais AV)
“Sentia a gente a saudade. E quando a gente, agjudla no més de
Agosto... Vinhamos sempre de férias. E era uma aleBra a terra.
Era a terra que nos chamava.” (Arménia, 75 ano$, AB
“Quando ndés éramos garotos 0 campo era muito bert@ambiente
era muito bucodlico, com as familias a trabalhamn ctwdas as
actividades de campo — nés viviamos na ldade Médiaa aldeia. E
isso criou um ambiente que era saudavel para asg®se eu gostava
dessa parte...” (José, 66 anos, AB)
“Era de tudo, de todos os cantinhos daqui do powvgemte se
lembrava enquanto estava la, sempre, dos nossopoderda
mocidade, de tudo. (...) era mesmo da terra”. (Isathiednos, AP)
“Sentia falta da terra. Sempre, sempre.” (Sr. Mbrd@eanos, AP)
“Para lhe dizer a verdade, sentia falta da algmeque a gente fica
sempre agarrado as raizes da terra onde nasceudn{d, 72 anos,
AP)

Das coisas pessoais “De tudo. Aqui tinha a minhsinba para viver, la tinha que
arrendar uma casa.” (Isabel, 86 anos, AB)

Tradicbes “Os bailes que havia dantes e as romguasa gente fazia ca,
sempre, aos domingos e 0s jogos que a gente faztas] que agora
ja ndo se vé nada disso.” (Maria, 62 anos, AB)

“Recordava as festas daqui e vinha cé todos os @m@soposito.”
(Isabel, 75 anos, AP)

Nada “Nao me fazia falta nada, daqui s6 me lembasveisérias.” (Jodo,
80 anos, AV)
“Nao, porgue ja estava habituado.” (Julio, 68 aAds),
“N&o tinha saudades nenhumas daqui da aldeia, ®wgupieria era
ganhar dinheiro. As touradas 14 sdo muito maiouesad, e ai € que
eu gostava de as ver!” (Isabel, 80 anos, AP)

O Quadro 6 apresenta a categorizacdo das respopErgunteSe eu lhe desse agora
para as maos uma magquina fotografica e lhe pegiasa fotografar lugares, tradi¢des,
coisas, pessoas, da sua terra, que tivessem migitificado para si, 0 que € que
fotografava? A maior parte das respostas diz respeito as ‘“tmiaticas da terra”
(edificios, ruas, etc.) e as “tradicdes”. A “famik os amigos” sdo também referidos,

mas em menor extensao.

Quadro 6. Se eu |he desse agora para as maos uma maquirgrdfita e lhe pedisse
para fotografar lugares, tradicdes, coisas, pessakssua terra, que tivessem muito
significado para si, 0 que é que fotografava?
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Categoria

Exemplos

Tradicbes

Familia/amigos

Caracteristicas da terra

“Ah, as touradas...” (Clara, 84 anos, AP)
“Temos em Agosto as festas do nosso santo, comurad® e a
procissdo.” (Anténio, 72 anos, AP)
“A festa da nossa terra e as coisas mais antigam® @aste Santo
Antdo, as iluminagBes que vao pér depois parata.fEssas coisas
todas.” (Maria, 62 anos, AB)
“As tradicOes sao agora as festas de Verdo queeimctiuase sempre
uma capeia, a tourada...” (Anténio, 80 anos, AB)
“Temos também uma festa muito bonita, a de SantiicAnem
Janeiro, e o Carnaval € muito bonito também.” (IDelal, 73 anos,
AB)
“As corridas. Para mim touros e cavalos é um mundmilio, 77
anos, AB)
“Onde se fazem as festas, as touradas, o fordaogm mas do resto
é fraquito, muito calmo, mas eu gosto desta calm@lodo, 69 anos,
AV)
“Festas a 24 e 25 de Agosto, a tourada. Toda a lidfai, os
santinhos todos no andor, a rua enche-se de gedte radsica”
(Deolinda, 81 anos, AV)
“Dia 24 e 25 as festas, primeiro a festa catoli@dgneja e no outro
dia a tourada e o baile.” (Jodo, 80 anos, AV)

“Da minha méae, quando era novaarg;I84 anos, AP)
“E as minhas amigas.” (Isabel Moreira, 84 anos, AP)
“E as pessoas, que conheco muito bem.” (Isabedn@s, AP)
“Tirava também algumas as pessoas, a minha vizgahan
principalmente.” (Jodo, 71 anos, AB)
“As pessoas também séo boas.” (Julia, 80 anos, AB)
“Tenho os amigos.” (David Morais, 83 anos, AV)

“Mas sabe, eu tenho fatiagrde todas as pedras daqui das aldeias,
ndo existe uma Unica pedra inscrita ou com sigmdfichistérico que
eu ndo tenha j& fotografado e datado. E tenho riafiag das ruas,
das pedras de calcadas que ja desapareceram,”{2am@0s, AP)

“Eu para lhe dizer, eu gosto de tudo. Por exemplmos um
convento. E uma obra muito importante. Agora éroBado melhor
que ha. E grande, luxo.” (Manuel, 80 anos, AP)

“A casa e a minha aldeia e a minha rua. E a migrgja. J4 foi a
igreja?

A minha terra.” (Isabel, 84 anos, AP)

“Aigreja, que € uma beleza. O mosteiro, e a cagedaera o antigo
cemitério. Temos também a praga de touros. De SBathara
também tem uma vista muito bonita.” (Isabel, 75said)

“E as minhas casas. E tudo muito bonito.” (MaraaBos, AB)

“A praca, a piscina, o lar dos idosos que é uma a@ue tem o
pavilhdo.” (Julieta, 74 anos, AB)

“O Lar, principalmente o Lar. E as igrejas, coiaasim. E a praca, as
fontes, os chafarizes.Esta € uma aldeia muito bonita, para nos.”
(Deolinda, 73 anos, AB)

“Eu aqui nem consigo escolher... Tirava por exempbo n@sso
Enxido, ali a praca, a nossa igreja, ao campatngfodo, 71 anos,
AB)

“O lar € um espectaculo. Temos ali as piscinaggicenfio se fala.
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Nada

Pois, temos aqui este recinto tdo grande aqui. $&sias bicas todas
estes chafariz que sdo muito bons.” (Arminda, #3aAB)

“Da terra se fotografasse era além a capela dad8saPrazeres, esta
la na serra. A nossa Igreja, temos ai lugares rboititos, temos ai a
ponte, temos o Lar, essas coisas todas sdao muiiadacad. Temos
umas fontes romanas que temos ca também.” (Da¥idn8s, AV)
“Apenas a Igreja.” (Irene, 87 anos, AV)

“Ha muitos sitios bonitos. Fotografava a parte maisderna da
Aldeia.” (Deolinda, 81 anos, AV)

“A igreja. E o mais bonito que ca temos. A igrejasecapelas. E a
uma senhora que esta ali na serra. A Nossa SedberRrazeres.”
(Adélia, 84 anos, AV)

“Aqui ndo ha orgulho nenhum. Nao me orgulhoo..que vé...”
(Jalio, 68 anos, AB)
“Aqui ndo ha nada que ver.” (Jodo, 80 anos, AV)

Colocando a hipétese da migracdo no momento peesesnsujeitos apresentam muitas

respostas inespecificas relacionadas com a “terra’sua ligacdo com a mesma. A

categoria “familia/habitantes/amigos” parece ocupartbém um lugar de destaque no

universo dos sujeitos, com muitas respostas aarean nesta categoria. Sao referidas

ainda outras categorias para esta questdo, comoexmmplo, 0 “sossego” e a

“familiaridade do ambiente”. Alguns sujeitos tambésfierem que ndo sentiriam falta

de nada ou quase nada (Quadro 7).

Quadro 7. Se amanha tivesse de ir viver para outro lugargde é que acha que iria

sentir mais falta?

Categoria

Exemplos

Terra

“Da Aldeia Velha. E a nossa terrinha. Nagct ¢Delfina, 78 anos,
AV)

“Da minha terra. Ai, a minha terra. Entdo ndo é%efa onde
nascemos, € a mais linda.” (Adélia, 84 anos, AV)

“Faltava-me a terra. Isto agora aqui estou muitegagda a terra.
Adoro, estar na minha terra. Tenho uma boa casandgufui para a
Franca, nem casa de banho tinha, hoje tenho dsas dg banho,
tenho duas cozinhas. Tenho uma casa enorme.” (Aamnéh anos,
AB)

“Eu nem lhe sei responder, era a aldeia toda e naala, era tudo.”
(Deolinda, 73 anos, AB)

“Nao ia. la sentir falta de tudo, da vida...” (Emjli&r anos, AB)

“De tudo, de tudo isto, da minha terra, sempre e rmoracao.”
(Isabel, 75 anos, AP)

“la sentir falta da terra. A gente lembra-se dasaderra.” (Manuel,
80 anos, AP)

“Eu deixava de existir, a minha alma desaparediagava ao céu

muito mais depressa do que qualquer pessoa poiteaiginar.”
(José, 77 anos, AP)
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Sossego

Familiaridade do
ambiente

Familia/amigos/
habitantes

Bens pessoais

Missa

Pouco ou nada

“Ah, hoje ja n&o. Ja ndo ia. JA me encomttbor aqui. E mais o
sossego. Nos agora, a gente ja somos velhos, gisstaoo sossego.
E gostamos desta vida assim.” (Arménia, 75 ano$, AB

“Eu agora fico aqui até morrer, porque eu vou Earautros sitios e
ndo conhe¢o o ambiente, as pessoas que sempreicofeio, 80
anos, AV)

“(...) tenho aqui o meu filho e eu sei que lhe fagatanfalta, ndo o
deixava sozinho. (...) ele precisa de mim, sente éamimuito a falta
do pai.” (Maria, 70 anos, AV)

“(...) é por isso que também quero aqui ficar, eld egjui e assim
posso ir visita-lo.” (referindo-se a sepultura darito) (Maria, 70
anos, AV)

“Mesmo agora, mesmo sendo longe das pessoas, dpsstar aqui,
juntamo-nos e la vamos andando, na hora do tengamo-nos
guatro ou cinco.” (Deolinda, 81 anos, AV)

“Do irmdo e da irma. Aqui é que me sinto bem.” (liada, 76 anos,
AV)

“Fazia-me falta conviver aqui com gente, ndo é. Gmmamigos e
com tudo.” (Anténio, 79 anos, AB)

“A minha irma que tenho aqui ao lado.” (Arminda,aftbs, AB)
“Aqui... Eu vou-lhe dizer. A gente passa na rua: “Baale”, “Bom
dia”, e estamos a falar. Essa coisa da gentedatas para as outras,
o convivio aqui que a gente tem. E muito diferedée vida da
cidade.” (Julia, 80 anos, AB)

“Agora ndo, nem pensar, agora estou bem aqui. Aguonpre foi a
minha aldeia, onde eu fui criado, tem as pessoasguconheco, é
outro ambiente.” (Jodo, 71 anos, AB)

“Da minha familia, eu tenho muitos sobrinhos e moexui perto e
vém visitar-me muitas vezes.” (Clara, 84 anos, AP)

“la sentir muitas saudades das pessoas que cooh€gtEmilia, 79
anos, AP)

“Da minha casinha e do meu jardim,eguadoro. Mas daqui ndo
guero sair.” (Isabel, 86 anos, AB)
“Agora ndo, como disse 0 que me trouxe céd foramnessas
coisinhas, a nossa propriedade, e j4 cé4 estouaadX) desde que me
reformei.” (Anténio, 80 anos, AB)

“Da missa.” (Irene, 87 anos, AV)

“Onde estou, estou bem. A gentedadades, mas ndo, como € que
hei-de dizer, ndo sou pessoa para estar a pensantento-me com
tudo” (Gracinda, 62 anos, AV)

“la de imediato. Ainda agora estive cinco mesesesipangeiro e
quando cheguei ca senti-me mal porque ja estawwzado noutro
sitio.” (José, 66 anos, AB)

“La estou bem, aqui venho por causa do clima, sefosse o clima
ndo punha ca os pés. Ali tenho tudo a porta, ediocomo o mais
rico de c4.” (Julio, 68 anos, AB)

“Se pudesse voltava para Franca.” (Maria, 62 ahB3},
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Finalmente, as respostas a quesp@ais foram os acontecimentos mais marcantes da
sua vida? Porqué esses acontecimentos® respostas apresentam uma grande
variedade de motivos, essencialmente ligados aeersa familiar (“morte de um
familiar”; “nascimento dos filhos”, “emigracdo”, df&de/acidentes”, “dificuldades
econémicas”). E bastante menos relevante a inflaéda “terra” onde vivem ou
viveram (sejam locais ou pessoas) nesses aconte@osneDe referir ainda que se
observa uma maior referéncia a acontecimentos imegatio que a acontecimentos

positivos (Quadro 8).

Quadro 8. Quais foram os acontecimentos mais marcantes daiga&® Porqué esses
acontecimentos?

Categoria Exemplos

Morte de um familiar ~ “Foi morrer a minha mée e aunp@i. Depois ja morreu um irmao e
uma irma. Eramos cinco. A minha mée teve 16 filkhe eu ca nio
tive nada bom.” (Delfina, 78 anos, AV)

“Ficar sem o marido aqui. Foi duro.” (Adélia, 8%anAV)

“Morte do irm&o.” (Deolinda, 81 anos, AV)

“A morte do meu marido foi o pior de todos.” (Mari® anos, AV)
“Morte da mée.” (Laurinda, 76 anos, AV)

“Ah pela coisa, uma foi pela morte dos meus irmgoe ja
morreram, éramos sete e ja morreram quatro, i$sw dae mais me
marcou ndo é? E entdo 0s meus pais 0s meus shglogsso marca
a gente ndo é?” (Anténio, 79 anos, AB)

“Uma filha que perdi.” (Arminda, 70 anos, AB)

“Ah, entdo, mal foi faltar o meu marido.” (Juli&@) 8nos, AB)

“Era alcodlico, era alcodlico (o pai), vendeu tudepois eu tinha
sete anos quando a minha mde morreu e a partirseles anos
desembrulhei-me sozinho.” (Julio, 68 anos, AB)

“O que me marcou ainda mais foi quando o meu mar@ecou a
estar doente, foi isso ha trés anos e meio, depmiseu em Franga.”
(Maria, 62 anos, AB)

“Perdi um irmao, depois vivi sempre com aquele ds&ge nunca fui
a bailes nem sequer fui a nada.” (Julia, 62 anB3, A

“Eu farto-me de chorar agora porque o meu maridoreucha cinco
mesesEstivemos 64 anos juntos e nunca estivemos umetian®s
falarmos.” (Isabel Moreira, 84 anos, AP)

“Depois encontrei uma boa esposa, que infelizmBeigs chamou a
si, quando era ainda muito nova, eu aos 35 anestg@a vilvo com
dois filhos pequenos.” (José, 72 anos, AP)

Emigracéo “Olhe, foi a minha ida para a Franca.deuassalto.” (Arménia, 75
anos, AB)
“Na minha vida a melhor coisa que fiz foi ir panami¢a, e ganhei
uma fortuna bonita...” (Mateus, 76 anos, AB)

Saude/acidentes “Ai foram tantos, parti este bragmse trés anos sem mexer...”

(Teresa, 73 anos, AV)
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Contrabando

Dificuldades
econdémicas

Nascimento dos filhos

Bem-estar dos
familiares e do préprio

Casamento

“Sei 14, a corrida dos touros por exemplo, todaidei com eles,
montava em cavalos mas nunca cai, mas com os thurparar ao
Hospital uma vez, isso foi um acontecimento gray&rhilio, 77
anos, AB)

“A minha vida foi muito ma, muito ma, o meu marig@ofez seis
operagdes, duas a cabeca e uma ao brago, deposstesracidentes
ficAmos quase sem nada.” (Deolinda, 73 anos, AB)

“Fui operado ao cancro e tiraram-me o estbmago tmempente e é
claro...acho que isso da saude é que foi o pior,edeor..” (Sr.
Manuel, 75 anos, AB)

“Ah! Foi o contrabando, andar de ndit@ulia, 80 anos, AB)
“Ir de noite com a carga do contrabando a Espantarga-la.”
(Manuel, 80 anos, AP)
"Fomos para |4 e ndo tivemos sorte nenhuma.” (referse as
dificuldades que teve em Franca) (Deolinda, 73 ,ahB3¥
“Tive la dificuldades porque claro, a gente foi ga beterraba e
também fomos um bocadito 14 explorados, pagavanagaso que
gueriam, davam-nos o que queriam, ndo €?” (Maiibednos, AB)
“Dantes havia aqueles paes grandes, o pao de @efbeguei a
andar atras dos caes para lhes tirar as codeapexinas para comer,
guando tinha 8 anos. Os velhos atiravam as cbdeais @m as
pedras andava atrds dos cées para lhes tirar @aascpdra eu comer,
portanto esta a ver a miséria que aqui se pass@idi, 68 anos,
AB)
“A minha vida foi sempre trabalhar, a gente erarppbmuito
trabalho.”
(Deolinda, 74 anos, AP)
“Em casa nao tinha la nada para comer. O mal eeapassoa chegar
a casa querer comer e nao ter.” (Manuel, 80 aneg, A

“Quando tive a minha filhedanelhor.” (Candida, 74 anos, AV)
“O nascimento do meu filho também foi um acontecitoeeliz.”
(Maria, 70 anos, AV)
“Que mais me marcaram, foi o nascimento do meo fitidio é. E das
netas.” (Anténio, 79 anos, AB)
“Ah, o nascimento da minha filha, isso é o printip@ulia, 80 anos,
AB)
“Ah, pois claro, isso (nascimento do filho) e o deto também.”
(Deolinda, 73 anos, AB)
“O principal foi o nascimento do filho. E o nascime das minhas
netas.” (Julieta, 74 anos, AB)
“Os nascimentos dos meus filhos.” (Manuel, 78 aA&y,
“Os momentos mais importantes da minha vida estamds aos
meus filhos, foi 0 nascimento dos meus filhos.5€]&2 anos, AP)

“E depois quando as minhas filhas foram para al&ada.” (Julieta,
74 anos, AB)

“E depois fiz o exame da quarta, fui para para-tpiedestive 14 6
anos, uma bela vida.” (Julio, 68 anos, AB)

O meu casamento, como € 6bvio ndo éietd)Ji4 anos, AB)
“O meu marido era sO porrada e nomes, era um béhedome
tratava mal e este meu filho é igualzinho ao p@sabel, 80anos,
AP)
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Regresso ao pais “Netos e bisnetos dédo algumaiaglegas sou feliz agora porque
pude voltar para o meu pais.” (Jodo, 80 anos, AV)

Estabilidade financeira “O talho, com o qual conseguiu sustentar a farhilavid, 83 anos,
/sobrevivéncia AV)

Lazer “Os acontecimentos, nés quando éramos nowvidvamos ali ao pé

da estatua de concertina, e ai todos os domingu&vpmos e
baildvamos, como nao tinhamos discotecas pagavamostocador
e ele vinha para cé, e o baile acontecia, e n@Enmsa estatua para
nos lembrar-mos.” (Joaquim, 73 anos, AB)
“O gue nos marcava de bom eram os divertimentostipramos
aqui e que nunca mais tive em mais parte nenhummp@dade
juntava-se aqui toda neste largo, naquele, no ojggavamos as
escondidas, bailavamos, conviviamos todos, novesltes, ndo é
como agora, que ninguém se da.” (Maria, 73 ano¥, AP

Religido “Era uma organizacdo que havia, que agomda ha, mas para aqui
ja ndo tem havido. A gente na Igreja fazia reunié@s o senhor
padre e faziamos até récitas, teatros. Eu cantampre.” (Laurinda,
76 anos, AV)

Analise dos resultados

A ‘“ligacdo a terra” que estes idosos entrevistadpsesentam € de alguma forma
peculiar, se a analisarmos a luz das teorias apestes. Os idosos demonstram estar
“ligados a terra”, mas verifica-se que esta ligagdth mediada por um sentimento

actual de satisfacdo com a vida.

Quando os idosos referem que os motivos pelos quassam desta aldeia, séo
essencialmente referidas as rela¢gfes sociais evivam[e.g., “Eu gosto das pessoas, de
ter amizade as pessoas.” (Deolinda, 81 anos, Asto, muito. O ambiente aqui que
temos, tudo, ndo €. Temos assim uns de certa aagEmos as cartas todas as tardes,
e... claro, bebem-se uns copitos, cada bebe uma.’cfsdadnio, 79 anos, AB)], as
raizes associadas a Terfah, pois claro! Eu fui aqui nascido, tinha ca aisimas coisinhas.”
(Jodo, 69 anos, AY)e a prépria Terra com as suas caracteristicaseatais como o
sossego e beleza [e.g., “Mas aqui respiram-se an@s, outra qualidade. Quando ca
estou nem me apercebo da idade que tenho, aindantoecom 20 anos, nem me sinto
um reformado.” (José, 72 anos, AP); “Gosto de tulee eu sO gosto de estar aqui.
Gosto da minha casa, gosto de vir a Igreja, gostfaldr com as pessoas.” (Laurinda,

76 anos, AV)]. No entanto, estas referéncias eatdociadas a satisfacado de vida na
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medida em que actualmente estes idosos tém ossoscfinanceiros e materiais para
poderem usufruir destes aspectos positivos da.Tersignificado que a Terra adquiriu
para estes esta relacionado com a identificacdciena e sentimentos de pertenca em

relacdo a Aldeia, condicionado pela satisfacaoidiz actual.

De facto, no seu discurso esta patente uma cladamga nos sentimentos em relacéo a
vida. Quando se referem ao passado, encontram-gasmeferéncias a pobreza e as
dificuldades a ela associadas. Alids, o principativo para estas pessoas se terem
ausentado da sua Terra foi precisamente de ordemdmica [e.g., “Olha, miséria,
arranjar uma casinha.” (Arminda, 79 anos, AB); “t@ua muito de morar aqui mas néo
tinhamos emprego, nem fabricas nem nada.” (MaBaanbs, AP)]. Por outro lado,
guando questionados sobre o regresso, sao refagdasestdes de ordem familiar [e.g.,
“E pronto, olhe, tinha ca os meus pais que se lawalbon muito de mim, moram numa
casa ali atras, numa vivenda. E sdo as nossass,radzho que isto tem muita
importancia para nés.” (Julieta, 74 anos, AB)] eoatade de regressar a terra, pelas
raizes [*S&o as minhas raizes, eu sou muito fieliakas raizes. Nasci aqui, aqui tenho
as minhas recordacdes, aqui vou morrer.” (Jos@nod, AP); “Sim, sempre me senti
muito desejosa de regressar aqui, mal nos reformamoitamos.” (Isabel, 75 anos,
AP)]. Se por um lado, as memodrias associadas aagasao extremamente negativas
(miséria, pobreza), tendo despoletado um fenOmeraseggeneralizado de migracéo,
principalmente para o estrangeiro, no presentdjozgese uma “Vinculacdo ao lugar”,
com uma associacao clara aos aspectos positivberda principalmente ao ambiente,
as relacdes sociais e convivio, mas esta vinculagdeste gostar da Terra é
racionalizado, condicionado pelas condi¢cbes ecoreBnie recursos actuais, que
permitem que a pessoa desfrute destes aspectasvgesie forma satisfatoria e

despreocupada.

Esta insatisfacdo com a vida associada a falt@digdes de sobrevivéncia que a Terra
nao proporcionava, reflecte-se nas referéncias apiepessoas fazem na questédo
“Quando esteve fora, do que € que sentia mais 7ajtpois as pessoas referem
guestbes de ordem familiar (saudades dos amignd)egra de uma forma inespecifica,
ndo fazendo nunca alusdo as condi¢des de vida Simlaolos relacionados com as

questdes laborais, como por exemplo os campos casas onde serviam.

29



Assim, apesar de se verificar uma “Ligacéo a Tdode, esta ndo foi fundamental para
a tomada de deciséo relativamente a migracao, padeeEam-se as questdes de ordem
economica e de sobrevivéncia. No entanto, estgd@aoncorreu mais tarde para a
tomada de decisédo sobre o regresso. Foi esta digagaipulsionadora deste regresso,
mas condicionada pela presenca de condi¢cbes ectemmsuficientes para usufruir do

ambiente e das pessoas da Terra.

Reportando-nos as trés dimensdes que Rowels (199@,) atribui a vinculagcdo ao
lugar, verificamos que estas estao presentes ndgudip das trés Aldeias:

- ligacao fisica, relacionada com a familiaridadenco ambiente fisico [e.g. “Gosto de
tudo, que eu s6 gosto de estar aqui. Gosto da made gosto de vir a Igreja, gosto de
falar com as pessoas.” (Laurinda, 76 anos, AV)];

- ligacdo social, relacionada com a o facto de essgas se sentirem como uma
“comunidade de pessoas” [e.g., “Sim, até agoraogustis de estar aqui do que onde
estou. Porque eu néo gosto de estar em Cantamt@adgpsto das pessoas, elas ndo séo
como naos, nos aqui se precisamos de uma couve o dglilo de feijao verde este da-
me a mim e eu dou batatas aquele, esta a compreéaéo € assim. (...) Aqui um
vizinho d& ao outro vizinho, se um tem isto trooancaquele que tem aquilo, é tudo
muito amigo.” (Maria, 73 anos, AP)]

- ligacéo psicologica, relacionado com o sentidgpddenca ao lugar [e.g., “Muito!
Adoro, adoro. Por que nasci ca e todo o tempo iyeede auséncia, sinto ainda no
coracao.” (Emilio, 77 anos, AB)]. As pessoas (ueegistamos e que ndo conseguiam
viver nas suas proprias casas de forma independévitan no lar da sua Terra e era ali

que queriam viver o resto das suas vidas.

Apesar da presenca destas trés dimensdes, ficou qlee estas pessoas, pelas suas
histérias passadas de miséria e pobreza, aprendevalorizar os aspectos mais fisicos
das suas Aldeias, 0 que esta bem patente nas ta&spoguestao sobre que fotografias
tiravam a sua Terra. De uma forma geral, as pessbasram os edificios, as casas
novas e bonitas, 0s novos equipamentos, como eisgss os lares, as ruas calcetadas,
entre outros. Foi rara a referéncia a aspectosvabisis questdes laborais como o0s
campos agricolas, o que se compreende, dadas asagéss negativas relacionadas
com a falta de condi¢cbes. As tradicOes parecertasdrém muito relevantes para estas

pessoas, 0 que mais uma vez pode estar relacionado o sentimento de
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satisfacao/insatisfacéo de vida. As recordacOesmsgyessoas tém sobre estas tradi¢oes,
como as touradas e as festas, sdo muito posigwas;ontraste com a insatisfagéo de
vida geral nessa altura. As tradicbes e as festasuma das ligacbes positivas ao
passado, que os idosos parecem preservar, atribuabgbma coeréncia a esta

“Vinculagao ao lugar”.
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Conclusao

Embora seja uma das principais tendéncias de éAmldg sociedade portuguesa actual,
o envelhecimento da populagcéo €, ainda, um assp#oas parcelarmente estudado,
sendo privilegiadas as perspectivas de ordem deficgyrmédica e de politica social, e
atribuindo-se bastante menor atencao as perspedtispiradas em modelos de leitura
psicolégica da realidade e das pessoas que a inabRBas, uma das principais
dificuldades de compreensédo da experiéncia do leesiehento decorre do facto dessa
experiéncia ser apreendida mais frequentementeri@r pl@ conceito de “idoso-
problema” do que a partir do conceito de “idosommat, partiihando com a restante

populacao as alegrias e as agruras do quotidiadependentemente da idade.

O estudo cuja apresentacdo agora concluimos prgcassim, em primeiro lugar, ser

um estudo caracterizado pela “normalidade”, quantpa populagéo-alvo, quer no que
respeita as condic6es metodologicas de realiza¢catando-se de um tema subjectivo e
sujeito até a alguma ambiguidade, as entrevisesepciais constituiram sem davida a
estratégia de recolha de dados mais apropriadap tpela possibilidade de

estabelecimento de uma relacéo de confianca emtrentrevistador (desconhecido) e a
pessoa entrevistada, como pela possibilidade dareser no imediato aspectos menos

claros emergentes no decorrer da entrevista.

Evidentemente que esta énfase na normalidade méwaigum problema comum a
generalidade dos estudos sobre envelhecimento segpeende com a dificuldade de
separacdo dosefeitos das variaveis independentes. Dado o tema em apnalis
reconhecemos a dificuldade em separar os efeitimiiaios a diversas variaveis que
concorrem para a producdo de um determinado dsaobre a “ligacdo a terra”.
Assim, pode ser dificil compreender se tais diszisfio devidos ao facto de se ter ou
nao nascido numa das povoacdes objecto de estuckngm, ao facto de se ter vivido
num dado periodo histérico, ou devido a experi@éndevida especificas resultantes da

experiéncia pessoal (emigracao, por exemplo).

Finalmente, uma ultima dificuldade gira em tornoptéprio conceito de “ligacao”. De

facto, muitas explicacbes diferentes podem ser gadas acerca da relevancia do

32



sentimento identitario dégacdo a terra nomeadamente, qual a forca dessa ligacdo
(traduzida por sentimentos de pertenca a um detaduilocal), 0 que a determina,
guais as suas consequéncias... A respeito desiteo Gétspecto, Villaverde Cabral
(2003), com base em inquéritos sociologicos resermgverte para a possibilidade de
existéncia de uma correlacéo inversa entre a fdogasentimentos de pertenca local e
um défice do exercicio dos direitos de cidadarvaespondendo a identificagdo com
um dado espaco a uma maior propensao para o egetaicidadania.
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