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1. Introducéao

“Nas ultimas décadas tem-se assistido a um intenso debate ligado a emergéncia
de graves problemas ambientais e decorrente da tomada de consciéncia, por varios
sectores da sociedade, de incidéncias e impactes sobre o ambiente, resultantes da
concretizagdo de modelos de desenvolvimento baseados predominantemente no
crescimento econdmico” (Saraiva, 1999).

Os principais impactes fizeram-se sentir na utilizagdo exagerada e descontrolada
dos recursos naturais, levando tanto a perda da sua qualidade como quantidade,
sendo um deles o solo. A utilizacdo incorrecta deste recurso natural esta intimamente
ligada a (des)organizacdo do territério, estando-se mais preocupados na expansao de
grandes centros urbanos em areas periféricas, muitas vezes sem qualidade, levando a
uma degradac¢do da paisagem e a uma reducdo da qualidade de vida.

E deste modo, que se insere o objectivo desta comunicacdo, pretendendo
demonstrar a importancia que podem ter as areas periféricas, predominantemente
rurais, para a qualidade de vida dos habitantes de areas urbanas, servindo de “reflgio”
relativamente as cidades lotadas, desorganizadas e sem estética (e muitas vezes sem
funcionalidade).

Deste modo, pretendemos apresentar uma série de medidas que poderédo
contribuir para que haja uma optimizagcdo entre expansdo urbana e os valores
naturais, culturais e sociais.

Para isso, primeiramente iremos fazer uma pequena abordagem tedrica acerca
da questdo principal: preservacdo dos valores naturais (mais precisamente rurais).
Posteriormente, iremos realizar uma caracterizacdo biogeofisica (tendo em conta
todos os seus aspectos, sejam eles fisicos ou humanos). A realizacdo desta
caracterizacdo deve ser elaborada devido a dois motivos. Para se compreender a

paisagem é preciso conhecer os seus elementos de forma individual para depois se
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chegar ao conjunto, constituindo este o primeiro motivo. O outro, estando directamente
ligado, diz respeito a necessidade de primeiramente se conhecer um territério e todos
0s seus elementos, para posteriormente se poder definir as medidas a tomar.

Relativamente a area geografica estudada (concelho de Braga), esta tem vindo a
ser palco de uma série de “experiéncias urbanisticas” que tendem a assumir uma
forma definitiva. A partir da década de 70, com o crescimento demografico, novas
areas surgiram de forma a colmatar a falta de espac¢o no interior do espago urbano.
Essa expansdao privilegiou as freguesias limitrofes a Sul junto a vias de comunicacao e
acessos, nomeadamente Ferreiros, Lomar e Nogueira e ainda a freguesia de Gualtar
(na parte Este do concelho) devido a criagdo da Universidade do Minho. Este
crescimento focou 0s seus principios somente na construcdo desgovernada e
desordenada, sem qualquer nocdo tanto de qualidade visual e paisagistica como de
gualidade de vida.

Desta forma, a escolha desta area (cabeceiras do rio Este) deve-se a dois
aspectos. Um deles, o facto de este ser um local onde o urbanismo exagerado que a
area urbana tem vindo a sofrer, ainda ndo se faz sentir. Outro, 0 que consideramos 0
mais importante, diz respeito as caracteristicas geofisicas que apresenta, constituindo
as cabeceiras do rio principal da cidade: o rio Este (que no local tem a denominagéo

de ribeira de Gualtar).

2. A importancia dos ambientes rurais

Nos ultimos tempos, temos vindo a assistir a um aumento da populagdo em
areas urbanas. A principal causa deve-se ao facto de ser nestes meios que se
concentra a maior quantidade e diversidade de servicos, comércio e outras
actividades, logo, mais oportunidades de emprego. SO que este crescimento
populacional fez desenvolver uma série de aspectos negativos originado por factores
de diversas indoles. De destacar a urbanizacdo excessiva e desordenada, a ocupacao
e transformacdo, muitas vezes incorrecta, das &reas periféricas (que por norma séo
areas com caracteristicas rurais), a mudanca de relacdes entre os homens e deste
com o meio ambiente. “A pressdo sobre o espaco disponivel constitui uma forma de
agressdo ambiental com efeitos nocivos nos equilibrios ecoldgicos, no interior e na

periferia das cidades, e na saude publica” (Fadigas, 1993).
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Essa pressao conduziu a uma ruptura nas estruturas sociais e culturais com a
absorcdo dos modos de vida urbanos sendo esta uma das causas do aumento dos
niveis de stress.

Todo este processo nao seria tdo controverso e polémico se essa expansdo nao
origina-se tanto uma descaracteriza¢do da area como o esgotamento de um recurso
natural que tem vindo a ser mal aproveitado: a paisagem.

Tudo isto deve-se a falta de sensibilidade face as questdes relacionadas com o
planeamento e ordenamento do territdrio em areas urbanas, onde o0s aspectos
ambientais® sdo esquecidos em prole de interesses econémicos.

A reformulacdo das politicas de planeamento urbanistico ndo implica o
abandono dos valores e desejos da cultura urbana. Simplesmente é preciso
estabelecer relagbes saudaveis entre 0 modo de vida urbano (associado a tecnologias,
oferta variada de servicos e equipamentos, entre outros) e 0s valores ambientais.

Isso podera ser conseguido com aproximacdo dos valores rurais através de
praticas de lazer, recreacdo e/ou turismo relacionadas com educacdo ambiental e
desporto de natureza. Este Ultimo aspecto tem vindo a ser observado nos ultimos
tempos com a procura, por parte dos habitantes das cidades, de espacos naturais de
forma a fugir ao stress citadino.

E devido a estes e outros factores que as areas periféricas dos meios urbanos
constituem importantes locais onde os aspectos naturais e as actividades humanas
poderdo coabitar da melhor maneira, pois podem contribuir para o desenvolvimento (e
nao crescimento) de todo o concelho (seja area urbana ou rural).

Assim sendo, “a paisagem, nas suas mdultiplas formas, mais do que uma
expressao visual que retrata a histéria da accdo do homem na ocupacédo e uso do
espaco e do territério, € um valor cultural, social e biolégico” (Fadigas, 1993) que deve
ser preservado e valorizado.

Relativamente a escolha concelho de Braga, este tem vindo a ser palco de uma
série de “experiéncias urbanisticas” que tém vindo a descaracterizar (a todos os

niveis, isto é, arquitecténicos, sociais, paisagisticos, entre outros) as areas periféricas.

! De acordo com Partidario (1999) ambiente é “um sistema complexo e dindmico, constituido
por um conjunto de elementos diferentes entre os quais se estabelecem relacdes de
interdependéncia. Estes elementos sdo agregados nas componentes fisica, ecolégica, social,
econdmica, institucional e politica”
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3. Caracterizacao biogeofisica da area de estudo

A area de estudo compreende 5 freguesias localizadas no quadrante Este do

concelho: S.Mamede d’Este, S.Pedro d’Este, Gualtar, Tenbes e Espinho (figura 1).
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Figura 1 - Localizagdo da area de estudo

4. Geomorfologia

Os elementos geomorfolégicos mais importantes a ter em conta sdo os declives
e a exposicdo de vertentes.

Relativamente aos declives as classes com maior representatividade constituem
0S extremos na area de estudo, isto &, correspondem aos declives entre 0os 2 e 8%
(26,1% de area) e aos declives superiores a 32% (29,3% de area), tendo, este Ultimo
maior expressdo. A classe com menor expressao € a que se situa entre os 24 e 0s
32% correspondendo somente a 7,1% da area.

No que diz respeito & exposicdo de vertentes sdo as vertentes expostas ao
guadrante Oeste que predominam (49,8%), sendo as expostas a Noroeste as que

ocupam maior area (21,3%).
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Ao relacionar-se os declives com a exposicao de vertentes podemos encontrar o
déficit de insolagdo de determinada &rea que constitui um processo morfogenético
importante para o desenvolvimento das actividades humanas.

Assim sendo, a area de estudo ndo apresenta um déficit de insolagdo muito
elevado, apesar de 35,5% das vertentes estarem expostas ao quadrante Norte. Estes
aspectos, relacionados com o facto do concelho receber entre 2200 e 2400 horas de
insolacdo anuais, contribui para que se considere como um local relativamente

privilegiado para a florestacao.

5. Clima

Braga é um concelho com clima hamido, na medida em que sé ocorrem dois
meses secos por ano (Julho e Agosto). A estes dois meses secos correspondem o0s
dois meses mais quentes do ano com 20,2°C e 19,8°C respectivamente.

Em média por ano precipitam-se 1514 mm, registando-se 0s maiores valores
médios nos meses de Inverno (cerca de 41% do total anual) que, consequentemente,
registam o maior nimero médio de dias com precipitagdo superior a 0,1, 1 e 10mm.

Relativamente a temperatura, Braga apresenta grandes amplitudes térmicas
anuais uma vez que as temperaturas médias maximas sdo de 27,2°C (Julho) e as
temperaturas médias minimas de 4,5°C (Janeiro).

Deste modo, os valores de humidade relativa sdo muito elevados, sendo

arrastados pelos ventos predominantes de Oeste.

6. Hidrografia

A area de estudo corresponde as cabeceiras do rio Este, sendo este o curso de
agua principal (que neste local possui a denominagéo de ribeira de Gualtar). Esta é
uma sub-bacia, fazendo parte da bacia hidrografica do rio Ave.

Relativamente as margens do rio Este, estas sofreram muito a influéncia do
Homem, tendo sido tirado espaco ao curso de &gua para terrenos agricolas ou
alteradas para aproveitamento energético (moinho de agua). O principal aspecto que
demonstra a influéncia do Homem neste curso de 4gua € observado pela poluigdo das

suas aguas, apesar de encontrarmo-nos no seu trogo inicial.
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7. Solos

Braga é caracterizada pela existéncia de cambissolos humicos. Estes possuem
uma fertilidade variavel, consequéncia da existéncia de uma rocha-méae, clima e
vegetacdo natural varidvel também.

De acordo com o Plano Director Municipal de Braga (1994), do ponto de vista
agroldgico, a maior parte dos solos séo de textura ligeira, franco arenosos.

No que diz respeito a aptidao, verificamos que os solos com melhores aptiddes
agricolas (solos de classe A) ocupam 20,4% da area de estudo, localizando-se, a sua
maior parte, até aos 250 metros de altitude, logo, no fundo do vale. Mas sdo os solos
de classe C que ocupam maior area (29%). Nestes Ultimos, a agricultura é praticada
em socalcos com declives superiores a 8%.

Face a esta situacdo, a carta de condicionantes do Plano de Director Municipal
(1994) ndo apresenta uma compatibilidade, isto é, a Reserva Agricola Nacional (RAN)
ocupa 11,5% da area, enquanto que a area dos solos de classe A é superior (20,4%).
O mais preocupante é que desses 11,5%, s6 5,1% é que é considerado RAN em solos
de classes A, pois 0 resto ja esta ocupado com area social. Este ultimo aspecto
também se torna preocupante, na medida em que se verifica a ocupacgéo de solos com
Optimas condi¢Bes para a pratica agricola com &rea social.

No que diz respeito a Reserva Ecolégica Nacional (REN) esta ocupa uma area
maior (30,6%), localizando-se, na sua maioria, nas areas de fortes declives.

Relativamente ao uso do solo, verificamos que desde o periodo 1993-95 a 1999,
a area social tem registado um aumento significativo (cerca de 22%). Este valor é
acompanhado pelo decréscimo das Outras Utilizagbes, que inclui incultos,
afloramentos rochosos, areas ndo ocupadas por qualquer actividade. Este aumento
verifica-se, na sua maioria, na freguesia de Gualtar que com a dinamizagédo e
ampliagdo da Universidade do Minho (que se situa nesta freguesia), fez aumentar a
construcdo duma série de outras infra-estruturas necessarias, levando, por isso, ao

aumento do uso do solo por parte de obras de engenharia civil.

8. A floresta

A evolucéo da area florestal da bacia da ribeira de Gualtar tem mantido o0 mesmo
valor entre 1993 e 1999, tendo sido registado um Unico aumento significativo (4,3 ha)
entre 1948 e 1993.



1° Congresso de Estudos Rurais - Ambiente e Usos do Territério

Em termos de espécies, o Pinheiro Bravo é a espécie dominante com 55,3%,
logo de seguida temos as Folhosas com 21,3% e o Eucalipto com 14,9%. Os
povoamentos mistos de Eucaliptos e Pinheiros Bravos ocupam 8,5% da area total
desta bacia.

No que diz respeito ao niumero médio de incéndios e area ardida, a sua maioria
ocorreu na freguesia de Espinho, devendo-se ao facto desta freguesia albergar uma
das maiores matas do concelho (Bom Jesus). Nas outras freguesias, os valores
relativamente elevados de area ardida devem-se ao facto de a maior parte da area de
estudo possuir fortes declives.

Um aspecto importante a realcar € que a proximidade das é&reas sociais
(principalmente da area industrial situada a NNW do Crasto 1°) aumentara o risco de
incéndio.

Concluindo, apesar da nossa area possuir uma superficie consideravel potencial
risco de incéndio (de acordo com a carta de risco de incéndio do P.D.M. de Braga), s6

ocorreram 11% dos incéndios e s6 ardeu 23,6% de toda a area ardida do concelho.

9. Algumas medidas para a preservacdo da ruralidade

Quando se fala em ambiente rural e na sua preservacdo ndo se esta a referir
somente a agricultura e as praticas a si relacionadas. Estamos a falar de outros
aspectos tais como o tipo de edificacdo, tipo de construcéo, tradicbes, entre outros,
gue no final irdo dar origem a uma paisagem rural.

Ora, no concelho de Braga e mais propriamente na area de estudo, devido a sua
proximidade com o espaco urbano, essa preservacdo terd como funcdo principal
regular e condicionar a expansao urbana caética que se tem vindo a sentir em Braga.

Para isso, uma série de medidas poderao ser tidas em conta.

A primeira delas diz respeito a relacdo entre aptiddo e uso do solo. E certo que
guando se pensa em desenvolvimento de um territério é, algumas vezes, impossivel
evitar a ocupacdo de solos Optimos para a pratica agricola por parte das obras de
construcdo civil. Assim sendo, as é&reas florestais localizadas em areas de RAN
deverdo ser substituidas pela agricultura, passando a ocupar as areas nao utilizadas
com qualquer actividade.

Uma outra medida passa pela utilizagdo de um outro recurso natural, floresta,
que constitui uma peca fundamental para se conseguir impedir 0 avan¢go da ocupacdo

inadequada do solo.
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A utilizacdo deste recurso também requer que seja realizada de forma ordenada
e planeada. Deste modo, sédo trés os elementos a ter em conta no planeamento
florestal (Matos, 2000):

- declives: o Unico problema reside no aumento dos custos de producéo.
Apesar disso o declive ndo constituira um problema grande porque apesar
de 29,3% da area possuir declives superiores a 32%, eles nao ultrapassam
valores exagerados;

- déficit de insolagdo: também nao constitui problema, pois a maior parte da
area encontra-se entre as 71% e 90% de horas com insolagdo normal;

- espécies florestais: ela deverd ser diversificada e agrupada em
povoamentos mistos, separados por corta-fogos. Deste modo, as principais
espécies a ter em conta sdo o carvalho (Quercus), castanheiro (Castanea)
que servirdo de compartimentacdo tanto as folhosas como as resinosas
como o pinheiro bravo (Pinus pinaster).

Um aspecto muito importante € que o eucalipto deve comecar a perder
importancia uma vez que faz diminuir as reservas de nutrientes no solo devido ao seu
rapido crescimento, descaracteriza a paisagem e néo favorece a proteccao dos solos

Uma outra medida poderdq passar pela criagdo de um centro de educacgéo
ambiental, ligado tanto a agricultura (através da criagdo de um local onde existam
varias espécies horticolas e ndo s6, onde se podera ensinar como funciona a vida no
campo), como a floresta (através do incentivo a limpeza e conservacdo), como ao
préprio rio (através da limpeza do préprio curso de dgua como das suas margens,
recuperacdo de moinhos existentes). Tudo isto poderd estar ligado de uma forma
directa tanto ao turismo de consumo interno (do préprio concelho), como externo
através de accOes desportivas ligadas a natureza, com a criagdo de percursos
tematicos com acompanhamento.

Todas estas medidas apresentadas poderdo ter sua expressdo na criagdo de
corredores verdes. De acordo com Vasconcelos (2000). “os corredores verdes séo
identificados por varios especialistas como contribuindo para objectivos de caracter
social (e.g., apoio ao recreio, combate a exclusdo social) (Smith et al, 1993)", para
além de contribuirem para a resolucdo de problemas ecolégicos (como o da poluigdo
aquética, destruicdo de habitats, entre outros).

No final, esta area, tal como outras, poderdo contribuir para um melhoramento

do nivel de qualidade de vida dos habitantes de Braga (de um ponto de vista visual,
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estético e de relacdo com 0 meio ambiente), demonstrando que ndo é fundamental s6
construir; sendo também importante que se construa de forma conscienciosa e

harmoniosa onde todos possam “lucrar”: o Homem e a Natureza.

10. Concluséao

“A paisagem urbana de uma cidade em franco crescimento tem, evidentemente,
um ritmo de evolucdo muito diverso do de uma paisagem rural de montado. Contudo,
nao se pense que esta Ultima é estatica e sempre igual. Apenas os ritmos evolutivos
sdo diferentes” (Pereira, 2000). S&do estas diferentes evolu¢cbes que devem ser
respeitadas e valorizadas, pois constituirdo tanto lugares de refugio ao estilo de vida
stressante caracteristico dos meios urbanos como contribuirdo para a diversificacdo da
paisagem.

Actualmente, “as funcdes atribuidas ao espacgo rural tém evoluido no seu
contetido e nos seus limites [..]. O espaco rural deixou de ser palco exclusivo do sector
agricola e torna-se agora cenario de outras actividades e novas procuras; tal € o caso
da actividade turistica que comecga a impor-se cada vez mais e com maior forca em
meio rural” (Robalo, 1998).

Em areas periféricas este tipo de actividade poderd ndo fazer muito sentido,
embora ndo deve ser descurado. A grande aposta podera passar pelo desporto de
natureza, associado a educacdo ambiental e as praticas de lazer. Neste sentido, uma
série de outros factores terdo que ser tidos em conta, nomeadamente, a acessibilidade
a estes locais (pois a maior parte deles encontram-se afastados do centro urbano)
tanto a nivel de infra-estruturas como de meios de transporte, sua manutencao atraves
da vigilancia e o acesso a todo o tipo de pessoas, independentemente da idade ou
estrato sécio-econémico.

Deste modo, “os aspectos ligados a integracdo dos valores naturais no tecido
urbano existente ou em expansdo, a expressdo, 0 uso e a localizagdo dos espagos
verdes e de recreio de ar livre, a gestdo racional dos recursos naturais disponiveis,
constituem novos referenciais do planeamento urbanistico e do ordenamento e gestéo
do territério” (Fadigas, 1993)
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